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MEZIOBOROVVE STANOVISKO
(evidencni ¢islo CSARIM: 23/2021)

COVID-19 A OBNOVOVANI PLANOVANYCH OPERACNICH A
DIAGNOSTICKYCH VYKONU S POZADAVKEM ANESTEZIOLOGICKE PECE

Snizovani poctu osob s prikkazem ndkazy SARS-CoV-2 vedlo k ukoncéeni platnosti zakazu
veskeré odkladné zdravotni péce. Ve vétSin€ zdravotnickych zatizeni dochéazi k postupnému
obnovovani poskytované (a v disledku piijatych opatfeni odlozené) zdravotni péce s cilem
jejiho obnoveni v plném rozsahu v co nejkratsi mozné dobé. Na zdkladé dostupnych informaci
o vyvoji niakazy SARS-CoV-2 v Ceské republice, sou¢asného stavu odborného poznani o
pribéhu onemocnéni covid-19 a  svyuzitim dalSich relevantnich zdroji k pfedmétné
problematice formuluje mezioborova pracovni skupina své stanovisko k obnovovani
planovanych terapeutickych nebo diagnostickych vykonl operacni i neoperacni povahy
s pozadavkem anesteziologické péce (dale jen jako elektivni operativa nebo operacni vykony),
k nacasovani operacnich vykonli u pacienti po prodélaném onemocnéni covid-19 a
k souvisejici problematice.

Poznamka:

Material pokryva problematiku planované péce. Neodkladna péce je poskytovana neprodlené bez ohledu na
pritomnost nakazy SARS-CoV-2. Pfi prikazu ndkazy SARS-CoV-2 (nebo pfi podezieni na nakazu bez moznosti
prukazu nakazy) u daného pacienta jsou od zacatku poskytované péce aplikovana veskera systémova a individualni
preventivni opatfeni k zamezeni pfenosu nadkazy na jiné pacienty nebo zdravotnicky personal.

Détska problematika neni v materialu explicitné uvadéna a formulovana stanoviska jsou podle nazoru pracovni
skupiny ramcové vyuzitelna i pro détskou populaci.

1. Epidemiologické a organiza¢ni vychodiska

1.1

Obnoveni elektivni operativy a souvisejici anesteziologické péce (AP) je determinovano
aktudlnim situacnim ramcem, ktery bude s maximalni pravdépodobnosti trvat do konce roku
2021. Za rozhodujici faktory ur€ujici rozsah a tempo obnovovani elektivni operativy a
souvisejici AP povazujeme zejména nasledujici:

a) vnemocnicich je nadéale hospitalizovan relativné velky pocet pacientl s covid-19 nebo
pacientq, ktefi vyzaduji hospitalizaci pro nésledky covid-19,

b) variabilni pfitomnost virové nadloze SARS-CoV-2 v populaci,

c) narustajici pocet ockovanych osob v populaci,

d) vysoky podil o¢kovanych zdravotnickych pracovnik,
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e) predpoklad doCasné snizené dostupnosti vybranych zdravotnickych pracovniki v disledku
cerpani fadné dovolené nebo nédhradniho volna, které nebylo mozno Cerpat béhem vysoké
zatéze nemocnic pecujicich o pacienty s covid-19.

1.2
Obnoveni rozsahu elektivni operativy je zaloZeno na posouzeni zejména nasledujicich faktora:

a) epidemiologicka situace v ptislusné oblasti (lokalni, regionalni nebo krajska),

b) proporce nutné kapacity (persondlni, prostorova, pfistrojova aj.) k zachovéani péce o
pacienty s covid-19,

c) dostupnost piimétenych ochrannych osobnich pomitcek,

d) dostupnost testovacich metod ke zjisténi ndkazy SARS-CoV-2,

e) moznost dodrzeni obvyklych standardii vSech soucasti poskytované zdravotni péce v rdmci
obnoveni elektivni operativy.

1.3

Pii stanoveni planu obnovovani elektivni operativy doporucujeme tésnou spolupraci mezi
pracovistém oboru Anesteziologie a intenzivni medicina (AIM), koordindtorem intenzivni
péce, zastupci chirurgickych oborli a oddélenim nemocni¢ni hygieny a epidemiologie (nebo
jeho organiza¢nim ekvivalentem) v daném zdravotnickém zatizeni.

1.4

Doporucujeme vznik institucionalniho fizeného dokumentu, ktery pokryva piedmétnou
problematiku stanoviska a vymezuje zasady poskytovani pldnované operani péce se
zamétfenim na pacienty po prodélani onemocnéni covid-19 se zohlednénim typu, velikosti a
moznosti pracoviste.

1.5

Piedchozi, epidemiologickou situaci vynucené dlouhodobé omezeni odkladné zdravotni péce
vedlo mj. k odlozeni velkého mnozstvi pldnovanych chirurgickych vykonii. Obnovovani
elektivni operativy je spojeno s nartistem pozadavkl na =zajisténi AP. V nékterych
zdravotnickych zafizenich muze dochazet vramci snahy o maximalni vykonnost a
ekonomickou produktivitu k rizné¢ vyjadienym projeviim natlaku na pracovisté¢ oboru AIM,
aby nebyly dodrzovany (ptfedevSim persondlni a organizacni) zasady bezpecné anestezie.
Personalni, technické a ostatni podminky poskytovani AP musi odpovidat zasaddm bezpecné
anesteziologické péce bez ohledu na povahu a/nebo typ zdravotnického zatizeni, kde je AP
poskytovéana (viz Doporuéeny postup CSARIM Zasady bezpeéné anesteziologické péée z roku
2017) - tento pozadavek nelze relativizovat ani objektivné existujici potfebou provedeni co
nejvyssiho mozného poctu (v disledku epidemie covid-19 odlozenych) vykont v co nejkratsim
mozném terminu.
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2. Nacasovani opera¢niho vykonu u pacientd po prodélaném onemocnéni covid-19

2.1
Nacasovani operacnich vykonli u pacienti po prodélaném onemocnéni covid-19 vychazi
z obecnych zasad poskytovani AP u pacientl po infekénich onemocnénich.

2.2
Nacasovani provedeni operacnich vykonu u pacientii po prodélaném onemocnéni covid-19
musi zohlediovat zejména:

a) tizi klinického pribéhu onemocnéni covid-19,

b) aktudlni stav organovych funkci a ocekévanou trajektorii jejich dalsiho vyvoje,
c) klinickou prioritu provedeni pfedmétného vykonu,

d) povahu a naro¢nost planovaného vykonu.

2.3

Provedeni vykonu u pacientl s covid-19 v intervalu 4-7 tydnt od odeznéni pfiznakt infekce
SARS-CoV-2 je spojeno s vyss$i morbiditou a mortalitou. Provedeni planovaného vykonu v této
dob¢ nedoporucujeme, pokud neptevazuje riziko z neprovedeni vykonu.

2.4

Pacienti s pretrvavajicimi symptomy se vztahem k prodélanému onemocnéni covid-19 maji
zvysenou pooperacni morbiditu a mortalitu 1 po 7 tydnech od infekce, nicméné¢ dalsi odlozeni
vykonu by mélo byt konzultovano s operatérem z pohledu posouzeni poméru ptinosu provedeni
zvazovaného vykonu vs. riziko zvySené poopera¢ni morbidity a mortality.

2.5

Planovany vykon by nemél byt proveden u osob, které mohou byt zdrojem nékazy pro své okoli.
Posouzeni bezinfek¢nosti musi byt v souladu s aktualné platnymi pravidly vydanymi MZ nebo
ptislusnymi odbornymi spole¢nostmi. V soucasné dob¢ jsou za neinfekéni povazovani pacienti
po prodélani onemocnéni covid-19, pokud spliuji nasledujici kritéria:

a) uplynulo minimélné 14 dnt od prvniho pozitivniho PCR testu,
b) alespoit 3 dny nejsou piitomny klinické ptfiznaky onemocnéni covid-19 nebo trvajici
ptiznaky lze vysvétlit jinou pficinou.

2.6
Doba odlozeni vykonu by me¢la byt vyuzita pro dosazeni maximdlni mozné optimalizaci
organovych funkci. Za minimalni dobu k odlozeni planovaného vykonu doporucujeme:
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a) 4 tydny u bezptiznakovych osob s prikazem ndkazy SARS-CoV-2 (definovano od dne
vysledku testu) nebo u pacientli po zotaveni (definovano jako odeznéni klinickych
ptiznaktl) z lehkého pribehu, kde nebyly pfitomny ptiznaky postizeni plic (kasel, dusnost)
s lehkymi pfiznaky, které nepostihly plice,

b) 6 tydnli u pacientt s prikazem ndkazy SARS-CoV-2 a ptiznaky postizeni plic (napt. kaSel,
dusnost), kteti nevyzadovali hospitalizaci

c) 8-10 tydni u pacientli s jakymikoliv ptiznaky onemocnéni covid-19, ktefi maji soucasné
diabetes mellitus nebo imunosupresi nebo byli hospitalizovani,

d) 12 tydni u pacientli s onemocnénim covid-19, kteti v pribéhu onemocnéni covid-19
vyzadovali ptistrojovou podporu minimalné jedné organovych funkei.

Poznamka: Uvedené intervaly je nutno je vnimat vyhradn¢ jako orientatni a ramcové, nikoliv jako
nepodkrocitelné. Rozhodnuti o konecném nacasovani vykonu zohlediiuje ptedevsim individudlni posouzeni
pomeéru piinosu provedeni vykonu ve srovnani s riziky jeho odlozeni.

2.7

Je-1i pacient k planovanému k vykonu pozitivné testovan na ptitomnost nakazy SARS-CoV-2,
doporucujeme odlozeni vykonu do doby, kdy pacient spliiuje aktualné platna klinicka a/nebo
laboratorni kritéria bezinfekénosti.

3. Predanestetické vysetieni u pacientii po prodélaném onemocnéni covid-19

3.1

Rozsah laboratornich, zobrazovacich, funkénich nebo jinych konzilidrnich vysetfeni u pacientd
s idajem o ndkaze SARS-CoV-2 vychazi z obecnych zdsad ur€enych pro vSechny pacienty
podstupujici AP a je ur€en zdravotnim stavem pacienta, volbou, anesteziologické techniky,
povahou a naléhavosti planovaného vykonu.

32

Predanestetické vySetfeni v dob& pfitomnosti virové naloze SARS-CoV-2 v populaci ma
obsahovat zhodnoceni epidemiologick¢ anamnézy (kontakt snakazenou osobou b&hem
poslednich 14 dni) a aktivni vyhledavani ptiznakd onemocnéni covid-19 (napft. zvysena teplota,
duSnost, kaSel, ztrata cichu apod.) nevysvétlitelné s vysokou pravdépodobnosti jinou
diagn6zou. U pacientil planovanych k opera¢nimu vykonu, ktefi uvadéji kontakt s osobou
s ndkazou SARS-CoV-2 v poslednich 14 dnech doporucujeme odloZeni vykonu minimalné o
14 dni.

3.3
Provedeni jakychkoliv dopliiujicich laboratornich, zobrazovacich, funkénich nebo jinych
konziliarnich vySetfeni by mélo byt vzdy urovan pifinosem ziskaného vysledku z pohledu
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ovlivnéni planu AP. Prodélani ndkazy SARS-CoV-2, vcetné onemocnéni covid-19 neni
automatickou indikaci k zddnému vySetfeni, pokud k nému neni formulovana jednozna¢na
klinické otazka, kterou mé pozadované vysetfeni zodpovédet.

4. Testovani na piitomnost ndkazy SARS-CoV-2 u pacientli planovanych k elektivni operativé

4.1

Rutinni testovani vSech pacientli na pfitomnost ndkazy SARS-CoV-2 ptfed planovanymi
vykony bez konzultace s Krajskou hygienickou stanici (KHS) nebo lékatem oddéleni
nemocni¢ni hygieny a epidemiologie (nebo jejich ekvivalentem) nedoporucujeme.

4.2
Piedoperacni testovani doporucujeme piedevsim (nikoliv vyluéné) v nasledujicich situacich:

a) u osob/pacienti s klinickymi pfiznaky onemocnéni covid-19,
b) u osob/pacientll se zvySenym rizikem ndkazy (napi. osoba je v karanténé, navrat

z oblasti/zemi s vysokym vyskytem ndkazy nebo mutaci apod.)

c) u osob bez ptiznakli onemocnéni covid-19, zejména:

— vyskyt nakazy SARS-CoV-2 v populaci presdhne v ptislusném kraji/regionu tydenni
incidenci definovanou Ministerstvem zdravotnictvi nebo KHS nebo oddé¢lenim
nemocni¢ni hygieny a epidemiologie nebo jinych k tomu ur¢enych subjektu,

— jde o vysoce rizikovy vykon z pohledu klinického stavu pacienta ¢i vlastni povahy
vykonu, v€etné Cetnosti a zadvaznosti pooperacnich komplikaci,

— pacient bude béhem hospitalizace v kontaktu s nemocnymi s poruchou imunity (napft.
pacienti po transplantacich apod.).

4.3
U bezptiznakovych pacienti indikovanych k testovani doporucujeme preferovat PCR testy.

4.4

U pacientli po prodélaném onemocnéni covid-19 se kontrolni PCR neprovadi (pozitivita mtze
pretrvavat i fadu tydntl a neni prikazem nakazlivosti). Vyjimkou jsou osoby/pacienti, u kterych
byla zjisténa pfitomnost vyznamné epidemiologické nebo klinické mutace viru SARS-CoV-2.
Zde se izolace ukoncuje po negativnim PCR testu provedeném nejdiive po 14 dnech ode dne
odbéru prvniho pozitivniho testu.
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4.5

Testovani se neprovadi u osob, které prokazateln¢ prodélaly covid-19 v predchozich 6 mésicich
nebo byly ockovany proti covidu-19 a jsou vice nez 14 dnli po druhé dévce (v pripadé
dvoudavkovych vakcin), pokud nemaji klinické pfiznaky onemocnéni covid-19.

5. Ockovani pacientli planovanych k elektivni operativé

5.1

Ockovani pred planovanym vykonem snizuje riziko tézkého pritbéhu onemocnéni covid-19
v periopera¢nim obdobi a rovnéz snizuje riziko pfenosu ndkazy od pacienta pro zdravotnicky
personal.

5.2

Pti identické klinické priorit€ naasovani vykonu lze zvazit preferenci provedeni vykonu, kde
je vysoké riziko vzniku pooperacnich komplikaci a/nebo protrahované doby pobytu
v nemocnici u osob, které jsou o¢kovany.

5.3

Pti dostupnosti vakciny doporuc¢ujeme ockovat (aspon prvni davkou) vSechny pacienty, ktefi
jsou pléanovani k opera¢nimu vykonu, kde je vysoké riziko vzniku poopera¢nich komplikaci
a/nebo protrahované doby pobytu v nemocnici. Interval mezi prvni davkou vakciny a
provedenim vykonu by mél byt minimaln¢ jeden tyden.

6. Prevence nadkazy SARS-CoV-2 pfi poskytovani anesteziologické péce

6.1
U vSech pacientti doporuc¢ujeme v pritbé¢hu poskytované AP disledné dodrZzovani obecnych
zasad prevence infek¢nich onemocnéni.

6.2
U vykont generujicich aerosol doporucujeme pouzivat primérené osobni ochranné pomucky
podle standardu daného pracovisté nebo zdravotnického zatizeni.

6.3
Vsem zdravotnickym pracovnikiim oboru Anesteziologie a intenzivni medicina doporucujeme
ockovani proti nakaze SARS-CoV-2.
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