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K PROBLEMATICE DOMACI UMELE PLICN{ VENTILACE
NiZe uvedeny text je spoleénym stanoviskem vyboru Ceské spolecnosti anesteziologie, resuscitace a
intenzivni mediciny CLS JEP (CSARIM), Ceské spolecnosti intenzivni mediciny CLS JEP (CSIM) a
zastupct poskytovatelll domaci umélé plicni ventilace v ramci pilotniho projektu VZP (dale jen
Stanovisko).
Piedsedové CSARIM a CSIM souhlasi se sjednocenim a distribuci Stanoviska jako jednotny spoleény
dokument CSARIM a CSIM.
I. Hodnoceni pilotniho projektu MZ CR
V roce 2003 byl zahajen projekt MZ CR Domaci uméla plicni ventilace, ktery velmi Gsp&né zahjil
rozvoj tohoto typu péce u nas. Jeho piinos byl nepochybné v stanoveni indika¢nich a oSetfovatelskych
kritérii, za kterych mize byt pacient pfeveden do domaci péce. FN Brno se podilela na organizacnim
zajisténi DUPYV ve spolupraci s poskytovateli zdravotnické techniky a dodavateli spotfebniho materialu,
pacient byl formaln¢ piedan do péce praktického 1ékate a domaci oSetiovatelské péce.
Nevyhody tohoto systému:
e prakti¢ti 1ékafi nejsou schopni se komplexné o takto naro¢ného pacienta s pfistrojem pro DUPV
odborné postarat (vétSinou se stale na péci podileli indikujici 1ékafi ARO),
o nedostatek oSetfovatelské a odborné péce, at’ uz se jedna o domaci osetfovatelskou péci (je velmi
obtizné najit agenturu, ktera se je schopna odborn¢ o pacienta postarat), obvykle neni zajistén
fyzioterapii, nutri¢ni a psychologicka péce,
e péce byla v mnoha pripadech poskytovana pouze rodinou bez dostate¢ného odborného dozoru
(krom¢ technického hot line, zcela bézné technik firmy dodavatele ventilatoru nastavoval
ventilaéni rezimy, anesteziolog se ucastnil péce jen z dobré vile nebo entuziasmu),
e systém byl velmi malo flexibilni, doba pievodu pacienta na DUPV byla pii velké administrativni
narocnosti projektu neimérné dlouha,
e hlavnim a zcela jasnym ukazatelem nefunkénosti systému je stagnace poctu pacientd prevedenych
do domaci péce — coZ je zcela v rozporu s vyvojem v okolnich zemich (CR 1,2 pacienta na 100
000 obyvatel, Francie 17, Evropa pramér 6,6, Polsko 2,2.)
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I1. Hodnoceni pilotniho projektu Vseobecné zdravotni pojistovny

Vyhody této organizace péce o dlouhodob¢ ventilované pacienty vidime nasledujici:

o pilotni projekt definoval a vlastné vytvofil centra komplexni péce o pacienty na domaci umélé plicni
ventilaci,

e vytvoreni téchto pracovist' predstavuje cestu, kterou se ubiraji i dalsi vyspélé evropské zemé
(Némecko: Zentren fur ausserklinische Beatmung, Polsko: HMV centra),

e projekt popsal a stanovil pohyb dlouhodobé ventilovaného pacienta v systému, tedy od pracovist’
typu ARO pres oddé€leni nasledné intenzivni péce az po (v piipadé netispé$ného weaningu) umisténi
pacienta do domaci péce,

e projekt jasn¢ definoval personalni pozadavky a jako garanta péce urcil lékaife s odbornou
specializaci v oboru anesteziologie a intenzivni medicina, popsal nutné kvalifika¢ni pfedpoklady i
nelékarského tymu,

e platba za agregovany vykon byla sméfovana za poskytovatelem péce, tedy za tim, kdo nese primarni
odpovédnost a fakticky provadi pééi o dlouhodobé ventilovaného pacienta,

e agregovany vykon byl definovan jako platba za veskerou péci o pacienta, jak jeji technickou, tak
oSetfovatelskou c¢ast; zde je nepochybné mozné a jednoduse proveditelné oddéleni technicko —
materialniho zabezpeceni formou pfistrojového kodu, jak vyzaduje legislativa od oSetfovatelské a
1é¢ebné péce,

e projekt prokazal, Ze je mozné v kratkém Case piipravit pacienta a rodinu na domaéci péci, vybavit ho
dle aktualniho stavu potfebnym materidlem a velmi efektivng tak zkratit dobu hospitalizace.

II1. Navrh organizace péce o pacienta na DUPYV prostrednictvim certifikovanych agentur

1. Planovany cilovy stav

Pacient na DUPV by mél mit kromé technického a materidlniho zajisténi také nezbytné k dispozici

oSetfovatelskou a 1ékatskou péci v domdcim prostiedi v podobé kvalifikovanych odbornikii. Jediné tak

Ize pacienta intenzivni péce umistit do domdaciho prostiedi bez vysokého rizika zhorSeni zdravotniho

stavu a rizika zvySenych ndkladd na 1é¢bu komplikaci. Je tfeba zdlraznit, Ze na rozdil od pacientli

1éCenych neinvazivni ventilaci pro syndrom spinkové apnoe se zde jednd ve velké vétSiné o

polymorbidni pacienty s invazivnim zajiSténim dychacich cest tracheostomii, s gastrostomif,

epicystostomii, kteti vyzaduji kvalifikovanou oSetfovatelskou péci.
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2. Materialné technické zajisténi
Je nutné dodrZet legislativni rdmec vzhledem k novele Zikona o vefejném zdravotnim pojisténi a
materidlné — technické zabezpeceni péce realizovat cestou uhrady za ,,pfistrojovy kod*“. Ke struktufe a
definici kédu v jeho novelizované verzi se t.C. nelze bez jeji znalosti vyjadfit.
e 7 praktického hlediska je dilezité, aby preskripce pfistroje prob&hla jesté za jeho pobytu na ldzku
NIP (ARO, JIP), tak aby b€hem hospitalizace pacienta mohlo dojit k bezpe¢nému nastaveni a
klinickému ovéfeni vhodnych ventilanich parametrl, zaskoleni rodiny apod. Pfistroje miZe
predepsat kvalifikovany lékat (specializace ARO nebo intenzivni medicina) propoustéjiciho
pracovisté nebo certifikované agentury DUPV.
e Musi byt zajiSt€na dostupnost servisnich sluZeb 24/7 s definovanou dojezdovou dobou, technickym
hotline apod., s regiondlni ZZS musi byt dojednana péce v piipadé feseni urgentnich stavi.
3. Navrh organizace zdravotni péce
a) navrhovatel
Myslenka decentralizace indikace pacientti, kdy navrhovatelem je pracovisté NIP pifpadné¢ ARO, JIP
(zvlasté u détskych pacientl jsou v podstaté jen dvé pracovisté NIP v CR) bez ucasti ,,ministerské
komise* je spravnou cestou pfi dodrZeni indikacnich kritérii.
Zdkladni charakteristiky pacientii indikovanych k DUPV:
e Pacient, ktery prodélal akutni onemocnéni nebo uraz s nislednou nutnosti UPV, u kterého selhaly
pokusy o odvykédni od UPV v NIP (dospéli), resp. v akutni lizkové intenzivni péci (déti), a je
predpoklad nutnosti dlouhodobé ¢i trvalé ventilaéni podpory.
e Pacient s onemocnénim, jehoZ prirozeny vyvoj smefuje k pfedpoklddané dlouhodobé zavislosti na
UPV v nésledujicich 3 mésicich.
e Pacient, u néhoz DUPYV povede ke zlepSeni kvality Zivota a/nebo prodlouZeni preziti.
e Rodinng, bytova a socidlni situace umoziuje poskytovani DUPV.
e Pacient (zdkonny zastupce) s DUPV souhlasi.
Zdravotni kritéria preddni pacienta k DUPV:
e Zajisténi dychacich cest tracheostomii, v pfipad€ neinvazivni ventilace bez zajiSténi tracheostomii
e Stabilita vymény plyni v plicich pfi dplné nebo Caste¢né zavislosti na UPV bez nutnosti jiné
kontinudlni monitorace nez SpO..
e Hemodynamicka stabilita bez nutnosti kontinudlni i.v. medikace a kontinudlni monitorace.
e Stabilita vnitiniho prostfedi bez nutnosti kontinudlni i.v. medikace a dennich laboratornich kontrol
(s vyjimkou glykémie).
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e U pacient s nedostatecnym piijmem per os zajisténi adekvatniho umélého pristupu k podavani
vyzivy a medikace (PEG, NGS, NJS, dlouhodoby i.v. vstup apod.).
e Doporuceno instrumentalni zajisténi derivace moci (PMK, epicystostomie)
Socialni a ostatni kritéria nutna k predani pacienta k DUPV:
e Pacient (nebo jeho zakonny zastupce) s pfechodem na DUPV prokazatelné souhlasi.
e Probé¢hlo tspésné zauceni peCujici osoby (rooming-in) — viz niZze. Za zajisténi zauceni odpovida
propoustéjici pracoviste.
o Rodinna, bytova a socialni situace umoznuje poskytovani DUPV.
Pravidla zauceni osoby (rooming-in) pecujici o pacienta na DUPV:
e Zakvalitu a rozsah zauceni odpovida vedouci 1€kar propoustéjiciho pracovisté (NIP/ARO).
e ZauCovani provadi zdravotni sestry s kvalifikaci ARIP a lékafi s atestaci v oboru AR nebo IM,
piipadn¢ doplnéni o dalsi zdravotnicky personal.
e Zaucovani probiha na propoustéjicim pracovisti.
e Nezbytnou soucasti zauceni je nacvik obsluhy ventilatoru ur¢eného k DUPV, nacvik zakladnich
osettovatelskych postupt a feSeni krizovych situaci.
e Zauceni je ukonceno pisemnym protokolem o zauceni s jasnym stanoviskem, zda dle vedouciho
1ékare Skolena osoba je ¢i neni schopna péce o pacienta na UPV v domécich podminkach, s podpisy
Skolené osoby a osoby zodpovédné za Skoleni (vedouci 1ékar — viz vySe). Protokol je soucasti
zdravotnické dokumentace pacienta.
b) prakticky lékar
e Podili se na 1é¢b¢ pacienta (feSeni béznych zdravotnich problémut nesouvisejicich s umélou plicni
ventilaci).
e Je s predstihem (doporucujeme nejméne 14 dni) informovan o planovaném propusténi pacienta do
DUPYV, a to nejlépe formou piedbézné propoustéci zpravy.
¢) dodavatel DUPV (ekvivalent ,,technické podpory*):
o Jedna se o subjekt, ktery ma s VZP uzavienou smlouvu o technickém zajisténi a poskytovani
zdravotnickych prostifedkt podle zakona Cislo 48/1997 Sb.
d) poskytovatel DUPV (certifikovany subjekt):
e Je smluvnim pracovi§tém zdravotnich pojistoven v odbornosti 925 a je drzitelem certifikace pro
DUPV
e Disponuje lizky NIP nebo spolupracuje s pracovistém NIP, které je navrhovatelem DUPV.
Vyjimku Ize ptipustit u détskych pacientt, kdy navrhovatelem mtize byt pracovisté ARO nebo JIP.
e Spliuje personalni a kvalifikaéni pozadavky certifikace
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Personalni pozadavky na poskytovatele DUPV
Lékarska péce
e Odbornost: 1ékar se specializovanou zpusobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni medicina
nebo s atestaci v oboru intenzivni medicina.
e  Minimalni Gvazek: 0,2
Osetrovatelska péce
e Odbornost: zdravotni sestra s Osvéd¢enim k vykonu zdravotnického povolani v oboru vSeobecna
sestra a s odbornosti ARIP nebo Osvéd¢enim k vykonu zdravotnického povolani v oboru
vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti uméla plicni ventilace ve vlastnim socialnim
prostredi
e Minimalni Gvazek: 2
Osetrovatelska péce
e Odbornost: zdravotni sestra s Osvéd¢enim k vykonu zdravotnického povolani v oboru vSeobecna
sestra
e Minimalni Gvazek: 1
Osetrovatelska pece (v pripade, pokud bude péce poskytovina détskému pacientu)
e Odbornost: zdravotni sestra s Osvéd¢enim k vykonu zdravotnického povolani v oboru vSeobecna
sestra a s odbornosti ARIP v pediatrii nebo Osvéd¢enim k vykonu zdravotnického povolani
v oboru détska sestra se specializovanou zpasobilosti uméla plicni ventilace ve vlastnim socialnim
prostiedi
e  Minimalni Gvazek: 0,2
Fyzioterapie
e Odbornost: fyzioterapeut s Osvédcenim k vykonu zdravotnického povolani v oboru fyzioterapie
e  Minimalni Gvazek: 0,2
Kvalifika¢ni predpoklady
Musi se jednat o registrované zdravotnické zafizeni s odbornosti 925 a se zkuSenostmi v oblasti
DUPV, navrhujeme ur¢it minimalni rozsah péée poskytované v pifedchozim viceletém obdobi.
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Jiné

e Povinna je telefonicka dostupnost v rezimu 24/7 zdravotni sestry s kvalifikaci ARIP
(specializovanou zpuasobilosti uméla plicni ventilace v domacim prostiedi) a 1ékare s kvalifikaci
AIM.

e Certifikovana agentura je nositelem tthradového ,,balicku‘ obsahujiciho zejména komplexni
zdravotni péci.

e Navrhujeme preferovat nadregionalni ptisobnost agentury.

Stanovisko pfipravili:
prim. MUDr. Dugan Mach (CSARIM)

doc. MUDir. Pavel Dostal, Ph.D., MBA (CSIM)
prim. MUDr. Vit Lorenc (zdstupce poskytovatelit DUPV)

prof. MUDr. Vladimir (Vlervn}’l, Ph.D., FCCM
predseda vyboru CSARIM

prof. MUDr. Vladimir grém@k, Ph.D., EDIC
predseda vyboru CSIM
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