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Vychodiska

Identifikace rizika a volba postupli k ochrané o¢i jsou nedilnou soucésti planu anesteziologické

peroperacni péce (zejména jsou-li operacni/diagnostické vykony provadény v celkové anestézii)

Kazdé pracovisté poskytujici anesteziologickou péci by mélo mit vypracovany standardizovany

postup prevence poSkozeni o¢i béhem anestezie

Cilem opatieni pro ochranu zraku béhem anesteziologické péce jsou:

— zajisténi okluze o¢ni Stérbiny (prevence vzniku eroze/ulcerace rohovky pii nedostatecném
zvlhéovani slzami)

— zamezeni chemickému poskozeni (kontakt s desintke¢nim roztokem)

— zamezeni mechanickému poskozeni (polohové trauma)

— ochrana pied uc¢inky zafeni (laser)

Faktory zvySujici riziko poSkozeni o¢i

Stav pacienta

— pacienti s nedostatecnym doviranim oc¢nich vicek (lagoftalmus, exoftalmus, retrobulbarni
tumor, retrakce vicek)

— pacienti s poruchou poruchy slzeni (Sjogreniv syndrom, Sicca syndrom)

— pacienti s obstrukci slznych kanalka

Povaha vykonu

— vykony v pronacéni poloze a poloze vsed¢ (moznost tlakového poskozeni, ztrata vizudlni
kontroly zavieni oka)

— vykony spojené s dezinfekci, rouskovanim obli¢ejové Casti hlavy, trojbodovym uchycenim
(moznost tlakového poSkozeni, ztrata vizudlni kontroly zavieni oka, prevence zateceni)

— vykony s pouzitim laseru

Doporuceny postup

Zakladni postup ochrany oci predstavuje vzdy dosazeni uzavieni vicek (neadhezivni lepici paska)

Zakladni postup je doplnén:

— u vykonu bez mozZnosti pfimé peroperacni kontroly o¢i je doporucena navic aplikace o¢ni
masti (napf. vitamin A) nebo o¢niho gelu

- u vykont do 3 hodin je doporu¢ena navic aplikace tzv. umélych slz

- u vykoni nad 3 hodiny je doporucena navic aplikace o¢ni masti nebo o¢niho gelu

— uvykoni s rizikem mechanického poskozeni oka je navic doporuc¢eno pouzivat specialni
ochranné pomticky (ochranné bryle)

— uvykoni s rizikem chemického poranéni oka je navic doporuceno kryti o¢i sterilnim krycim
materialem

- u vykoni s pouzitim laseru je navic doporuc¢eno pouzivat specidlni ochranné bryle
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