Vyuka RA ve svéte... aneb co
dluzi nase odborna spolecnost
mladym anesteziologum?
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Pacient

 Muz, 45 rokov
* OA: Impingement syndrom, St. p. apendektomii (v 15. roku zivota)

* FA: trvale ziadnu medikaciu neuziva
* AA: neguje
* NA: nefajcCiar, alkohol prilezitostne

 Elektivna artroskopicka operacia ruptury rotatorovej manzety




Zhodnotenie pacientovho stavu

Klinicky pacient KP kompenzovany, bez znamok infektu

Laboratdrne vysledky v rozmedzi fyziologickych hodnot
EKG: SR, fyziologicka krivka
Mallampati skore I, Pravidlo 3-3-2, Upper lip bite test |

Predchadzajuca anestézia bez komplikacii

* ASA |

* Plan: CA + interskalenicka blokada brachialneho plexu



Procedure specific postoperative pain management
PROSPECT

* Ciel je poskytnut optimdlny a prakticky postup pre menezment
pooperacnej bolesti

* Rzna ucinnost jednotlivych analgetickych metdd v rdmci
jednotlivych chirurgickych vykonov

* D6kazy poukazuju na sucasny neoptimalny menezment pooperacnej
bolesti

Gerbershagen HJ, et al. Anesthesiology 2013;118(4):934e44. doi: 1097/ALN.0b013e31828866b3
Gan TJ, et al. Curr Med Res Opin 2014;30(1):149e60. https://doi.org/10.1185/03007995.2013.860019



Suhrnné odporucania menezmentu bolesti u pacientov podrobujucich sa operacii

rotatorovej manzety (PROSPECT)

Predoperacne a perioperacne

Paracetamol (Grade D)

COX-2 Specifické inhibitory (Grade D)

Dexametazoén i.v. (Grade B)

Regionalna anestézia

Interskalenicky blok brachialneho plexu, pokracujiuci  (Grade A)
Interskalenicky blok brachidlneho plexu, “single shot” (Grade A)
Supraskapularny blok s alebo bez blokady axilarneho nervu (nie je metddou prvej volby, Grade B)

Pooperacne

Paracetamol (Grade D)

COX-2 Specifické inhibitory/ NSAID (Grade D)

Opioidné analgetika (Grade D)

Chirurgicka metdda volby operacného vykonu

Artroskopicka technika (Grade B)

Toma O., Persoons B., et al. PROSPECT guideline for rotator cuff repair surgery: systematic review and procedure-specific
postoperative pain management recommendations. Anaesthesia 2019; 74:1320-1331. doi:10.1111/anae.14796




Predo Mam ako mlady anestezioléog moznosti

nadobudnut pocas Specializacnej pripravy
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Regionalna anestézia

Centralna

Neuraxialne blokady

~

Vyucba je vidy sucastou
Specializacného studia

-

"

Periférne nervoveée
blokady

“Single shot” technika
Pokracujuca blokada

~
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Specializacia (4,5 roka)

Ceska Republika

Specializacné studium

» Dizka $pecializaéného $tudia: 4,5 roka (54
mesiacov)

» Zakladny anestéziologicky kmen (30 mesiacov)
e \V/Seobecna povinna prax

* Pisomny test

* Vlastny specializacny vycvik (min. 24 mesiacov)

Zakladny anestéziologicky kmen (30 mesiacov)

m Vlastny Specializacny vycvik (min. 24 mesiacov)

* Ukoncenie specializacie: atestacna skuska
(prakticka a teoreticka cast)



Ceska Republika, ;. ra

* Pocet povinnych absolvovanych vykonov:

ANESTEZIOLOGICKY KMEN SPECIALIZACNY VYCVIK
500
(minimadlne 100)
SA+ EA
(minimalne 30)
50
PNB

(vratane katétrovych
technik)




Ceska Republika, ;. ra

et povinnych absolvovanych vykonov:

ANESTEMQLOGICKY KMEN SPECIALIZAC YCVIK
500
(minimadlne 100)
SA+ EA

(minimadlne 3Q

50
PNB

(vratane KaW&gsovych
technik)




Ceska Republika, ;. ra

“Melet p \/
m\ﬁmk Ministerstva Zdravotnictvi Ceské Republiky Y CVIK

(29.3.2019):

00

y « Zrusené minimalne pocty absolvovanych |

] + EA
vykonov Glne 100)
e Zruseny Logbook

N « Za zruénosti a schopnosti atestanta 0

\ B

zodpoveda plne skolitel
vych
A /m




Ceska Republika

periférne nervové blokady

* Neexistuje centralna povinna plosna vyucba RA v ramci Specializacie

* \/yucba zavisi od daného pracoviska

* Sekcia pre ultrazvukové metédy CSARIM

* Sekcia regionalnej anestézie CSARIM

e Kurzy, workshopy Ci seminare

)




Slovensko .

Specializacné studium

» Dizka $pecializaéného studia: 5 rokov
(60 mesiacov) Specializacia (5 rokov)

* Bez medzistupnov ¢i skusok

* Ukoncenie Specializacie: atestacna praca ekt o (2
a ateStaéna, Skljgka (teoretiCka,) ® Priprava v intenzivnej medicine (18 mesiacov)



Slovensko

regionalna anestézia

* Pocet povinnych vykonov:




SlovenSkoperiférne nervoveé blokady

* Od roku 2019 je sucastou Specializacného studia

e Kurz pre zaciato€nikov- povinny

* Praca na anatomickom modely
* Ultrazvukova identifikacia nervovych struktur na modeloch

* Nacvik prace sonda-ihla na tzv. blue fantémoch

e Zastresuje: Sekcia RA (SSAIM), SKARA uznana ESRA

SKARA




Nemecko.

Specializacné studium

* Dlzka specializacného studia: 5 rokov
(60 mesiacov) Specializacia (5 rokov)

» Ziadne medzistupne ¢&i skusky v priebehu
specializacie

* Ukoncenie: atestacna skuska (teoreticka) Anestéziologicks priprava (48 mesiacov)

Priprava v intenzivnej medicine (12 mesiacov)
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Nemecko, ;e ra

* Neexistuje centralna povinna plosna vyucba RA v
ramci Specializacie

* Povinné je len absolvovanie predpisaného poctu 100
vykonov SA + EA
e Kurzy ¢i workshopy RA su dobrovolné, nemaju
limitacie (tedria Ci prax), organizované jednotlivymi >0
pracoviskami PNB

 Nemecka Spolocnost Anestéziologie a Intenzivnej
Mediciny (DGAI)



Taliansko.

Specializacné studium

e Zaradenie sa do Specializacie na univerzitné
pracovisko je problematické Epecializacia (5 rokov)

» Dizka $pecializa¢ného studia: 5 rokov (60 mesiacov)

e Kazdy rok absolvovanie ustnej skusky (celkom 5
skusok)

m Anestéziologicka priprava a priprava v
intenzivnej medicine

* Ukoncenie: atestacna praca a atestacna skuska
(teoreticka)
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Taliansko,;, «ya ra

* Neexistuje centralna povinna plosna vyucba RA v ramci specializacie
* Neexistuju limity ani kontrola poctu absolvovanych vykonov v RA

e Za vyucbu RA zodpoveda kazdé univerzitné pracovisko

e Kurzy Ci workshopy su nepovinné

* Gruppo di Studio Anestesia locoregionale SIAARTI (Sekcia regionalnej

anestézie Talianskej Spolocnosti Anestéziologie a Intenzivnej Mediciny)



Vel'ka Britania.

Specializacné studium

VsSeobecna priprava

(pocas prvych 2 rokov po ukonceni LF)
Foundation years

Priprava v odbore Anestéziologia (7 rokov)

Zakladny
stupen

Intermediarny
stupen

Pokrocily
stupen

(Specialty
training)

(Specialty
training)

(Core
training)

Certifikat
ukoncenia
tréningu (CCT)




Vel'ka Britania.

S

pecializacné studium

Zakladny
stupen

(Core
training)

e CT2
e CT3

Priprava v odbore Anesteézioldgia (7 rokov)

Intermediarny

stupen

(Specialty
training)

e ST3
. ST4

Pokrocily
stupen

(Specialty
training)

e ST5
e ST6
o ST7

Certifikat
ukoncenia
tréningu (CCT)




Vel'ka Britania.

Specializacné studium

RA RA

! !

Zakladny Intermediarny Pokrocily o
stupen stupen stupen lert'f'kf{t
ukoncenia
(Core (Specialty (Specialty tréningu (CCT)
training) training) training)
e ST3 e ST5
e CT2 e ST4 e ST6
e CT3 e ST/




training)

» CT3

Velka Britan Iavwéba RA

* Neuraxialne blokady patria k tzv. ,,core
competencies”

* \Velky doraz sa kladie na sposob a zrucnost ich
prevedenia

* Dosiahnutie zrucnosti posudzuje konzultant, je
smerodajnejsi ako samotny pocet vykonov



Vel'ka Britania

(Specialty
training)

* ST3
e ST4

stupen.

(Specialty
training)

® ST5

* 5T6
® ST/

vyucba RA

e Zakladné periférne blokady na HK, trup a
DK

 Skutocnost je odlisna

e Zruénost ml. anestézioléga v periférnych
blokadach variruje centrum od centra

* Fellowship v RA (ST: (): 1 rok
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USArezidentﬁra d

ACGME

* Rezidentura: postgradualny tréningovy program pre do

neho zaradenych diplomovanych absolventov mediciny  Rezidentdra (4 roky)

» Dizka anestéziologického rezidentského programu: .

4 roky (48 mesiacov)

m Internship (1 rok)

e Edukacna komisia, testy (kazdy rok)

Anestéziologicka priprava (3 roky)

* Accreditation Council of Graduate Medical Education



Periférne
USA,yueba ra [ }

MeneZment -
. : Ao . Gﬁﬁﬁﬁ?J
* Za vyucbu zodpoveda kazdy rezidentsky { bolesti J 5 mesiacoy {" e
.. . povinnyc
program pre svojich rezidentov na osvojenie si technik
RA
v . s s V4 M(;Ezf::nt GypekOI,égia a
* Pocet povinnych absolvovanych vykonov bolesti | | Porodnictvo
40 EA
* Ziadne povinné staze, kurzy ¢ workshopy (min. 5 s katétrom)
40 SA

40 PNB




USAV\'(uEba RA

* Regional Anesthesia and Acute Pain Medicine Fellowship=
Poatestacna Specializacia v regionalnej anestézii a menezmente
akutnej bolesti

* \\yucbovy program
e Dizka trvania: 1 rok

* ASRA (American Society of Regional Anesthesia)
* NYSORA (New York School of Regional Anesthesia)



Rozvaha na zaver

* Vediet postupy, odporucania,...

* (S)Poznat jednotlivé metddy RA

» Ovladat pracu s ultrazvukom

* Osvojit si zaklady jednotlivych technik RA

 Tator/tutori, s ktorym/i konzultovat



Rozvaha na zaver

« Casovy priestor pred operaénym vykonom

* Operatér, ktory sa da presvedcit o tom, Ze dany
postup je pre pacienta najvhodne;jsi

* Pacient, ktory doveruje anestéziologovi a suhlasi s
danym postupom

© Can Stock Photo - csp26853315
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A akym “smerom” sa uberaju mladi

anestéziologovia na Vasom pracovisku?
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