Virtualni pacient a vyuka prvni pomoci:
navod na pouziti
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Krok 1 - kde sehnat hotové VP?

I(((o))) AKUTN [:Z AKTUALITY ALGORITMY SBORNIKY PUBLIKACE REPORTAZE KONTAKTY ENGLISH
years

VYUKA ALGORITMY

MULTIMEDIALNI VYUKOVE ROZHODOVACI

NOVE Algoritmy roku 2019

ALGORITMY Ocenéné algoritmy 2012-2018

Algoritmy roku 2018

Algoritmizace a procesni fizeni lé¢ebného procesu se s rozvojem systému fizeni kvality a vyhodnocovani vlastni kvality Algoritmy roku 2017
péce stava hitem soucasnosti. Je ziejmé, ze procesné myslici IékaF dokaze na nahle vzniklé situace, jimiz se akutni

medicina hemzi, reagovat efektivnéji, rychleji a ekonomictéji. Webovy portal AKUTNE.CZ se prostrednictvim Algoritmy roku 2016
interaktivnich vyukovych algoritmt snazi o simulaci rozhodovaciho procesu u akutniho pacienta. Jednozna¢nym cilem

je, aby si student uchoval v paméti spravné postupy vedouci k feseni akutnich situaci. Obsahem tohoto souborného dila Algoritmy roku 2015

je 95 algoritm0 v ¢eském i anglickém jazyce, ve kterych jsou interaktivni formou zpracovana témata akutni mediciny, a 2
Algoritmy roku 2014

to od prednemocniéni péce az po péci vysoce specializovanou ve formé nemocniéni péce o kriticky nemocné.

Kurzy
English
Multimedialni vyukové pomuicky
¥ Anesteziologie (58) # Intenzivni medicina (70) « Stomatologie (3) # Traumatologie (16) Testy
¥ Algeziologie (14) @ Interna (28) @ Praktické lékarstvi (27) ¥ Urgentni medicina (65) Guidelines
¥ Gynekologie a @ Osetrovatelstvi (7) @ Pediatrie (12)
porodnictvi (14)
# Chirurgie (36) « Prvni pomoc (50) « Pneumologie (8)

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy
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http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy

Krok 2 - vybrat narocnost a téma

) AKUTHECZ TY  ALGORTMY  SBORNIKY PUBLIKACE k(‘"))AKUﬂUZ AKTUAUTY ~ ALGORTMY  SBORNIKY PUBLIKACE

o

Basic Life Support u uvizlého télesa v dychacich cestach Hyperstimulaéni syndrom

Algoritmus se zaméfuje na jedno z témat laické prvni pomoci (Basic Life Support, BLS) u Y e o
i B o o T Klesajici plodnost populace, souvisejici mimo jiné i s vy3sim vékem prvorodicek, je divodem,
pacienta pfimo ohrozeného na zivoté. Jeho zvladnuti mize byt uzitecné jak laikovi, tak Clovéku . L - . X X . .
= . N s . T proc se ¢im dal vic lidi obraci na centra asistované reprodukce. Metody in vitro fertilizace dnes
v situacich akutnich stavi jiz zbéhlému. Algoritmus vznikl v souladu s aktulnimi guidelines S . L e < i 5 2
lE pomahaji mnohym neplodnym parim zaloit si rodinu. Nicméné Zadny zasah do lidského

Evropskeé rady pro resuscitaci platnymi od roku 2010. 5 : g 5 : S 3
organismu se neobejde bez nezadoucich cinku. V algoritmu Vam priblizime zavaznou

komplikaci farmakologicke stimulace vajecnikd.

20.12. 2011 | autor: MUDr. Petr Stourac, MUDr. Zuzana Durisova, Lenka Makovd, Michal Maly
21. 5. 2019 | autor: MUD. Jitka Chlupovd, MUDr. Petr Zamecnik, Michal Matava, Barbara Szildrdyovd

Basic Life Support u dospélého .
, Hypo- a hyperkalémie

Zvladnuti zasad kardiopulmonalni resuscitace by mélo patfit do osobnostni vybavy kazdého
clovéka. Algoritmus v souladu s aktualnimi guidelines Evropské rady pro resuscitaci provadi ) Draslik je hlavnim intracelularnim iontem podilejicim se na udrzeni tonicity, penosu nervovych
vzruch, renalni filtraci a svalovych kontrakcich. Poruchy jeho plazmatické koncentrace jsou

moznymi Uskalimi této pro laiky i experty klicové Zivot zachranujici cinnosti.
Castym a zavaznym problémem interni mediciny a patfi mezi 4H/4T reverzibilni priciny zastavy
obéhu. V tomto algoritmu se naucite jak je rozeznat na zakladé EKG a jaka je Gcinna terapie.

20. 12. 2011 | autor: MUDr. Petr Stoura¢, MUDr. Zuzana Durisovd, Lenka Makovd, Michal Maly

21, 5. 2019 | autor: MUDr. Tereza Prokopovd, MUD. Deana Slovjakovd, Katefina Salandovd, Tereza Siprovd

Basic Life Support u ditéte
' - Invazivni zajisténi kriticky nemocného - 2019

Akutni stavy u déti prinaseji k jiz pritomnému stresu z akutni situace navic emocionalni slozku

pomoci ditéti. Pojdte si v klidu domova vyzkouset mozny reélny scénar pomoci ditéti, ktery je Zajisténi zilniho vstupu patfi k zakladnim dovednostem, bez kterych by nasledna lékafska péce
popsan v aktulnich doporucenich Evropske rady pro resuscitaci. nebyla mozna. Neznalost problematiky ohroZuje pacienta nejen pro technicky nedokonale
provedeny vykon, ale také pro nespravné indikovanou metodu a nasledné komplikace. Nas
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Krok 3 - stanovit cile

Vyukové cile:

1. Student rozumi patofyziologii NZO.
2. Student zna zasady KPR.
3. Student rozumi mechanickym principiim KPR.

THM:

1. NZO je u dospélého nejcastéji neasfyktického puvodu.

2. Co nejméné prerusované a kvalitni komprese hrudniku
jsou hlavni determinanty kvalitni KPR.

3. Pristup k bezvédomému provadime dle pomucky Drs
ABC.




Krok 4 - priprava jednotlivych uzli

Basic Life Support u dospélého 02:09

Stojite na zastévce a naraz vidite, jak muz pred vami UloZite muZe do protisokové polohy a zavoléte ZZS.
padé na zem. Pribéhnete k nému, ujistite se, Ze vam

ani muzi nehrozi nebezpetia ... Zkontrolujete muZi reakce zatfesenim za rameno a
nahlas se zeptate: "Co je vam?"

UloZite muZe do zotavovaci polohy a zavolate ZZS.

lf iontogram \

Otazky pro studenty:

* Jaka mohla byt pricina muzova padu?

e Jaké znate 2 hlavni skupiny nahlé zastavy obéhu (NZO)?
» Ktera je u dospélych cetnéjsi a proc?
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Krok 4 - priprava uzll

BLS u dospélého 05:59
Muz neodpovid, nereaguije, a to ani na dirazné Privolate si pomoc z bezprostifedniho okoli udalosti
osloveni a zatfesent. (dalsi svédci udalosti, atd) a zahajite 30 stlaéeni

hrudniku.
PFivolate pomoc a uvolnite dychaci cesty.

Hmatate pulz na karotidach a hledate znamky
dychéni.

7N 7N = ot
(ETE ) ( spo, ) \/TK\j EKG>
N A N/ NS o

{ = \
1\ iontogram |

Otazky pro studenty:

* Jak provedeme zpruchodnéni DC?

* Provadi se vytazeni jazyka, pripadné proc?

e Je doporuceno laikim kontrolovat tep pred KPR? Proc?
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Krok 4 — priprava uzl

Blocked Airway Open Airway
https://www.firstaidforfree.com/module-2/the-primary-survey-
drab/airway/
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https://www.firstaidforfree.com/module-2/the-primary-survey-drab/airway/

Krok 4 - priprava uzll

BLS u dospélého

KPR provéadite: 30:2, 70/min, stlaéeni : uvolnéni = 1:1
30:2, 70/min, stlaéeni : uvolnéni = 1:2
30:2, 100-120 /min, stlaéeni : uvolnéni = 1:1

30:2, 100/min, stlaceni : uvolnéni = 1:2

~
(¢]

(e

)

Otazky pro studenty:
Mechanika KPR - jak to vlastné funguje?
Jaka je ucinost KPR vzhledem k normalnimu SV?
Jak vypada vyvoj TK beéhem KPR?
Jaky bude mit vliv pfilis nizka nebo pfrilis vysoka frekvence
stlaceni a SV?
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Krok 5 - priority

|Idedlné prichod vsemi uzly.

Cileni na uzly, které vedou k vysvétleni vystupl z uceni.
PBL lekce k osvétleni patofyziologického mechanismu.
Virtudlni pacient k vysvétleni, proC délaji dany algoritmus.

Virtudlni pacient neni primarné urcen ke drilu algoritmu.




e Promitaci platno / PC / vytiStény algoritmus

Krok 6 - nutné vybaveni

e Flipchart / tabule
e Doplnujici obrazky

e Cvicné pomucky




Krok 7 - informovat studenta

® PBL lekce - jeji podstata
® Téma lekce
® (Ocekavané znalosti

e Algoritmy AKUTNE.CZ - volné dostupné, staci poslat link




® Predstaveni se, navozeni bezpecné atmosféry.

Krok 7 - uskutecnit lekci - zasady

e Usporadani mist do kruhu.

e Lektor moderuje, nevede.
e Nechat studenty diskutovat.
e Usmérnovat premotivované studenty, oslovovat neaktivni.

e Na konci nutna rekapitulace - nejprve studenti, pak lektor.
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Krok 8 - feedback

e Na konci lekce.

e Nechat nejprve mluvit studenty.
o Co sizhodiny odnasi?
o Jak se jim libil tento koncept?

o Jak by bylo mozné to jesté zlepsit?

e Nase zpétna vazba pro né — co si maji odnést.




Nejcastéjsi chyby

e One man show.

e Malo cileno na patofyziologii.
e 1 aktivni student, 9 spicich.

e Odbihani od tématu, nenaplnéni vyukovych cild.

e Neshrnuti tématu.




Zdroje:

® https://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy

e Duch, B.J,, Groh, S. E, & Allen, D. E. (Eds.). (2001). The power of
problem-based learning. Sterling, VA: Stylus.

® resources.depaul.edu/teaching-commons/teaching-guides/course-
design/Pages/course-objectives-learning-outcomes.aspx



https://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy

Dékuji za pozornost




