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VYSKYT:

*Vétsina onemocneni probehne u deéti

*U dospélych se vyskytuje kolem 2 %, ale z toho
25 % smrtelnych



-Puvodcem je virus
varicely a zosteru patrici
mezl1 alfa-herpesviry

 Prenos: vzdusnou cestou
od nemocného varicelou
nebo kontaktem

s tekutinou v koznich
morfach, je mozny 1
transplacentarni prenos




»V dalsi fazi T lymfocyty
Waldeyerova mizniho okruhu
zajistli migraci viru do dalsich
tkani RES a kuze, zde se virus

- ! pomnozuje a vznika druha
B o Ii virémie (asi 10-14 dni po
coe, A Mol

expozicl)
o v »exantém vysévajici se ve
Prubéh: vlnach a zahrnujici typicky
» nejdrive se infikuje epitel vyhlizejici vezikuly, které
nosohltanu, zde dojde nasledné zasychaji v krusty.
k prvnimu pomnozeni viru a > Inkubaéni doba 10 — 21 dnt

prvni virémii (4-6 dnu po

i Nakazlivost je vysoka, a zacina
nakazeni) -

asl



»RIZIKO PRO MATKU
»RIZIKO PRO PLOD — NOVOROZENCE

»RIZIKO PRO ZDRAVOTNICKY
PERSONAL



U téhotnych je prubéh varicely vétsinou tézky a
komplikovany

Vyskyt komplikaci narusta se stupném téhotenstvi

( )

Mezi komplikace varicely patri encefalitida —
specialné s postizenim mozecku, sekundarni
bakterialni infekce ktize a podkozi, trombocytopenie a
vzacnejl glomerulonefritida, myokarditida, o¢ni
postizeni nebo nedostatecnost nadledvin

U 5-10 % gravidnich zen s varicelou se vyskytuje
obavana (mezi
rizikové faktory pro rozvoj varicelové pneumonie patri
1 koureni a husty vysev eflorescenci > 100) se
zavaznym prubéhem — mortalita 3—14%



13. — 20. tyden gestace - /
(congenital varicella syndrome - CVS) — PLOD NEJVICE
OHROZEN V 1. A 2. TRIMESTRU

Hypotrofie plodu, 1éze nervového systému (mikrocefalie,
hydrocefalus, mentalni retardace, poskozenim oka a
poruchami zraku (atrofie zrakového nervu, mikroftalmus),
vrozené vady GIT a urogenitalniho traktu,
muskuloskeletalni abnormality (hypoplazie a deformity
koncetin)

Pét tydnu po onemocnéni téhotné varicelou se doporucuje
detailni sonografické vysetreni plodu, kontrolni
sonografické vysetreni ve 22. -24. tydnu gravidity

, letalita kolem 30
% v prvnich meésicich



* ohrozen , COZ Je onemocneni
novorozence vzniklé infekei viru varicela-zoster od
matky transplacentarnim prenosem kratce pred
porodem nebo ascendentneé respiracnim traktem
kratce po porodu

* Varicela novorozence se muze manifestovat
visceralnim postizenim, encefalitidnou a/nebo
vaskulpatii s fulminantnim prubéhem. Mortalita

7 %



« Za vnimavé jedince povazujeme:
» neprodelall varicelu
» nebyli ockovani dvéma davkami

» nemaji protektivni titr protilatek proti viru
varicella zoster



> NUTNA RODICKY PRED PORODEM,
BEHEM PORODU A PO PORODU I
NOVOROZENCE

» Vysoké riziko komplikaci u rodicky s varicelou
(varicelova pneumonie)

» Pokud u téhotné propukly
porodu je novorozenec ohrozen
neonatalni varicelou s malignim prubéhem vzhledem
k chybéni materskych protilatek

» Pokud rodicka onemocnéla varicelou vice jak 6 dnu
pred porodem, je u norovorozence stale riziko
neonatalni varicely, ale s leh¢im prubéhem vzhledem
k transplacentarnimu prenosu protilatek proti VCZ



. Urgentnost C/isafského fezu AKUTNI vs.
PLANOVANY

» KDY vypukla varicela u matky
» Jaké a kde jsou kozni eflorescence

» Komplikace varicely u matky (priznaky varicelové
pneumonie)

>



Regionalni anestézie: Celkova anestézie

- Riziko zaneseni viru do - Preferovana v
CNS — propuknuti urgentnich pripadech
meningitidy a -V akutni fazi pri
encephalitidy vyskytu velkého

- Je prokazano rozsireni mnozstvi infek¢nich
epitelialnich bb. do koznich 1ézich
epiduralniho nebo
intrathekalniho

prostoru behem EA nebo
QA



» Spise volit
» muze byt zvazovana » Jehla pencil point
>

(kuracka,
>100 eflorescenci,
obézni) s cilem vyhnuti
se riziku této

» Je mozné profylaktické
podani imunoglobulinu

: NIV rodicce
komplikace ¢1 j1z pr1 o o
pocinajicich znamkach > PHSI}Y qeurolog}cky
pneumonie monitoring rodicky s

- ons varicelou pro SA, vcasné
> spise v pozdéjsich , o,
. zachyceni komplikaci a
stadiich L.
event. zahajeni

» roli hraje 1 preference antivirotické terapie
rodicky



> ockovani

Pro vsechny budouci rodicky je
nejvyhodnéjsi aktivni
1munizace — vakcinace proti
varicele

> ;
Imunoglobulin (VZIG)

— 4¢inny pouze v
obdobi pred prvni
virémii

>
Acyklovir (ACV) -
zastavuje replikaci
DNA v infikovanych

1.1

» Po kontaktu téhotné
zeny s varicelou —

VZIG

» P11 onemocnéni
tehotné Zeny varicelou

— ACV

» U novorozence — VZIG
profylakticky, ACV

terapeuticky



Doporuceny postup profylaxe a 1écby varicely u
tehotnych a novorozencu

Rozsypal H,Blechova Z, Krbkova L, Labska K.

Doporuceny postup Spolecnosti infekéniho lekarstvi
CLK J. E. Purkyné



OD¢kuji Vam za pozornost




