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PDPH (postdural puncture headache)

definice I International Headache Society 2018

• Bolest hlavy, která vznikne během 5 dnů v souvislosti

s durální punkcí následkem úniku mozkomíšního moku

• Je obvykle doprovázena ztuhnutím šíje a případně

subjektivními sluchovými obtížemi 

• Vymizí spontánně během 2 týdnů nebo po uzavření

defektu dury mater autologní krevní zátkou



Doktore,

paní A.N. měla epidurál k porodu a 

stěžuje si na bolesti hlavy  
No tak zavolejte 

anesteziologa
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Doktore,

paní A.K. měla sekci 

ve spinále a stěžuje si na bolesti 

hlavy  
No tak zavolejte 

anesteziologa
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Doktore,

paní A.K. spontánně rodila bez 

epidurálu a stěžuje si na bolesti 

hlavy  
No tak zavolejte 

anesteziologa, ten to 

vyřeší

3



39%

PACIENTEK V PORODNICTVÍ

SI STĚŽUJE

NA BOLEST HLAVY



PSYCHICKÉ A  HORMONÁLNÍ ZMĚNY
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PDPH - definice II International Headache Society

• Klinické projevy PDPH zhoršující se po 15 min 

ve vertikální poloze a  zlepšujícící se po 15 min

v horizontální poloze u pacientů po durální punkci

• Průměrná doba trvání: 1 - 14 dnů U 5% PACIENTEK NENÍ VLIV POLOHY



CEFALEA FRONTÁLNĚ

TINNITUS

PORUCHY SLUCHU

NAUZEA

ZVRACENÍ

TLAK ZA OČIMA

DIPLOPIE

PSEUDOMENINGISMUS



PubMed, EMBASE, Ovid Medline, Cochrane 1960-2017

Nezahrnuje intrathékální katetr (profylaxe)





















KREVNÍ ZÁTKA

JE STANDARDNÍ LÉČBOU PDPH

MOŽNOST I OPAKOVAT 1x



Protokol KARIM VFN 











Alternativa BP?





Závěr

DĚKUJI ZA POZORNOST

Paracetamol 

NSA

Krevní zátka 

max 20 ml

Katetr intrathékálně

na12-24 hod

Monitorace 

a 24 hod

Krevní zátka 

za 48 hod

Dokumentace


