Muze funkcni elektrickou-stimulaci
asistovana ergometrie nahradit
inzulinove infuze u kriticky
nemocnych?

Randomizovana kontrolovana studie s 6 meésicnim
follow-up.
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Uvod

Aerobni volni

cviceni

¢ Akutné stimuluje
prijem glukozy
kosternim svalem

¢ ZlepSuje inzulinovou

Funkeéni senzitivitu

elektrickou ’

stimulaci Hypotez.a: F!ES-CEV}l
asistovana JIP .pac1e’ntu zlepsi
ergometrie 1nzu11n0V01,1v ,
(FES-CE) citlivost a snizi

spotfebu inzulinu

¢ Koordinované svalové
kontrakce i u sedovanych
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Subjekt z intervencni vetve studie EMIR (19 let, DAL, GCS 4-5)
Protokol na Clinicaltrials.gov NCT02864745



RCT: FESCE
od 2. dne od
prijeti vs.
standardni
RHB do
propusténi z
JIP nebo dne
24 (n=123)

Metody

Denni meéreni
spotreby
inzulinu

U podskupiny,
kde k tomu
ziskan souhlas
(n=30):

Hyperinzulinemicky
clamp

Biopsie z vastus
lateralis

Den 0,7 a180 (n=
30,24 a11)



Rozdil v davce inzulinu:

Vysledky

-5.2 (95% CI -17.2 az +6.7) IU/den, p=0.38

Intervencni skupina

°n =62
* Pfijem sacharidta 147+89 g (44%)
* Prameérna glykémie 8.4+1.4 mM
e Davka inzulinu 15428 IU/den

Standardni skupina

*n=61
* Pfijem sacharida 15099 g (46%)
* Prameérna glykémie 8.5+1.9 mM
e Davka inzulinu 21+38 IU/den
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Group

—e— intervention

—e— standard

M value corrected
Mean + 95% CI

T
baseline

Gfaf sp.otreb.y g,l Koz o Modfe znazornén rozsah hodnot vékové
hyperinzulinemickych clampi u

Krificky nemacn aE R odpovidajici kontrolni skupiny
nasledné navstévy po 6 mésicich.




Diskuse

« Jednd se o sekunddrni outcome studie,
jejiz power analyza byla provedena z

pohledu primdarniho outcome.

o Nesignifikantnost poklesu spotreby inzulinu u FESCE je treba
interpretovat opatrné

« Normalizace inzulinoveé sensitivity u
prezivsich ICU péce po 6 mésicich (v obou
skupindch) je novy a prekvapivy nalez.

« V béhu je analyza svalovych biopsil —
mitochondridlni funkce, metabolomika
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Funkcni elektrickou stimulaci asistovana
ergometrie (FES-CE) signifikantné
nezlepsuje inzulinovou senzitivitu u
kriticky nemocnych.

Po 6 mésicich se u prezivsich ICU vraci
citlivost k inzulinu k normeé.
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