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Pin-up 2. svétové valky... empatie.... hrdinstvi ... EBN .... digitalizace .......
vaZena specificka profese .... rliznd zaméreni .... tymy NLZP ... kompetence
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vyziva a hygiena a disciplina
Mortalita kleslaz 60 % na 5 %
... a to bez ATB.... atd.

Ze sestry - sluzky ucinila
odbornou pracovnici,, sui generis“
... a Uz to tak ztistalo

Richard Gordon

Pry nebyla jako sestra Sikovna, pravily kolegyné,

ale zato byla manazérka a vizionarka a naprosto kategoricka Zzena
méla prehled a uméla psat

........ i ziskat sponsory — Séfkuchare i masmédia z Londyna

a dozila se s vysokym 1Q vysokého véku — 92 let ... v hotelu

prosté ,,G URU*



Bila legie - film : sestry
v armadeé na zakladne ....
hrdinky v prvni linii ----
Pearl Harbor - 1942

nataceno v Kalifornii
s prominentnimi here¢kami
zmeéna anest. doktrin



Nosna témata dneska a zitrka

*Novy Tx zakon, paliativni péce, kredity

*Multirezistentni kmeny ATB ?

*Predem vyslovena prani

*Zdokonaleni komunikace

*V/yuka vC. dovednosti na simulatorech

*Odborna postintenzivni péce

*Otazky eutanazie

*Péce o zdravotnicky personal vC. jeho psychické pohody
*Novy systém CME — celozivotniho odborného vzdélavani

*Sestry : extradliraz na pochopeni fyziologie, logistiky, farmakologie,
digitalizace, prognostiky a partnerstvi s Iékafi a dalsimi NLZP .......

° = drive opomijena témata
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Jiranek — pohled na dnesni profil sestry



Jaké pacienty byste si prali ?
Australsky dotaznik IM+ IP : 21. stoleti

Sestry: zadny vIP
nejlépe v bezvédomi
nebo alespon vstricny
sirotek
bezdétny
jen jedno manzelstvi
zadné navstévy ani dotérna rodina
ne vSichni najednou
zadné nataceni mobil ......

Lékari: zajimavy, dramaticky p¥ipad
uspésny prubéh
ocenéni okoli
vzestup sebedlivéry

pacient /rodina vs. ,pfipad a ja“
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Nursing now CR ® -\\
Celosvétovy projekt ICN + WHO \
Zvyseni odbornosti a prestize sester S
do 200. vyroéi * Florence Nightingale \ :W“ ;
v roce 2020 N~

Partner : Ceska asociace sester
masmedialni podpora +++



Res odd. IKEM — Nemocnice Na Frantisku —
doc. Pokorny, doc. Racenberg / s. Vagnerova

Alena Starkova — ARO UVN ... NG, .. dwnd historie
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Rozmanitost profese a sebeuplatnéni

Emergency

s MTO -

po zachrané

z laviny

v Krkonosich
V prosinci

a pri kritickém
podchlazeni -
sehrany
multidisciplinarni
tym



Polytrauma — DN
Senior

Pozoval i pro tisk
jiz bez dychaciho
pristroje

Ad RHB pracovisteée

Nové stavy v NIP / DIOP — nové naroky na rekondici
— intenzivni péce + empatie
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Piedstavy a pozadavky pacientu i rodin

\

KidyZ nékdo kg, Ze néco neni moZné, musime jim
ukdzat jak moc se myli.

Nové psycho - profi vyzvy

*Odmitani nepriznivé
prognozy
*Vlastni doporuceni +++
*Hledani uhybnych
a nepodstatnych
momentu
*Medicinskopravni /
etické kolize
*Psych: vyrovnani se
se ztratou
*Rodina
*Personél
*Pacient — NIP / DIOP
*Nejobtiznéji
*Mladi, nahle, po

pfrechodném zlepseni,
mentalni funkce

*Socioekonomicky
moment



Co pribylo do noveé EBN -
zvysena a samostatna role sester
v nemocnicni intenzivni pégi
= Prevence novych HAI
= Asistence u novych invazi, vstupt PICC

= Sofistikované osetreni dekubiti a ran

= Psychicka rovnovaha pri jednani s pacienty, rodinou, s extra sluzbami, s
vazbou na pta a s vySsi expozici smrti - neuspéchu

= Fyzicka namaha s BMI +++ a imobilnimi

= Neuro RHB: 3D, TV, vyjizdky, prostredi — barvy, foto... obrazky na zed,
notebook .....

" Prostredi distojné paliativni péce
= Pieklady z akutnich lGzek, z NIP na DIOP a ... dale
= CCl je dosud nejednotna svétoveé - specifické vzdélavani
= Naklady vyssi, omezeni délky hospitalizace....
= |zolace a potencialni rizika: pady, infekce, verbalni napadeni



Co pribylo do nové EBN -
zyysena a samostatna role sester vice smery
|écha ran, dekubitu .., PICC, Midline,
DUPV, O2 terapie.... atd,

CERTIFIKOVANA DOMACI PECE
jeji agentury a centra
Dr. DUPV .. 2 piloty — MZ+FN Brno-Bohunice, Dech zivota, t¢.navrh zmeén
Plany presund z nemocnic ... terén ... domov
Presuny k PL, specidlné pripravenym sestram, zejm. z IP
Specificky hospice , zarizeni pro pt. s dg. M. Alzheimer....
DUPV invazivni ... centra servisu, kontrol, komplikaci, vybaveni

DIP ... péCe napr. o chron. veget. stavy, pneumologické s O2 NIV, po
vysokych spinalnich poranénich



NIP a DIOP systém p¥i CCi

Narust poctu ptd — krehci, starsi, ko-polymorbidni rGznych dg.
= chronicka kriticka choroba bez moznosti domaci IP —az 20 %
akutné intenzivnich pacientl z rlznych obor(

Rozvoj sité rychly, ale zatim nesystémovy — statni, ne=

Angazovanost inicidlné zejm. KARIM, ARO pracovnikl podle
prikladd ze tzv. zapadniho zahranici a zdravotnictvi

Nutnost vzdélanych sester se zkusenostmi, psychickou
vyrovnanosti, se samostatnym odbornym myslenim a
dovednostmi

Osetr. RHB, nutrice, rekondice psych., mobilizace casna,
instruktaze rodin, soc.+ pravni pomoc

Interdiciplinarni vstricna spoluprace



ANESTEZIOLOGIE

Dosud odborné jen asistence |ékari na OS, pri CA, region anest.,
analgosedaci, v |écbé bolesti, v anest. ambulanci, pri ambulantni
anestezii .....

NedostateCné zastoupena v dalsim vzdélavani ani v zakonné
kategorizaci na rozdil od zahranici v¢. USA — nurse anesthetist

Vyssi zcela konkrétni kompetence jen pri HN a v osobnim urceni ad
hoc

Vaznou znalosti zejm. patofyziologie a farmakologie/terapie

Snaha sester o Uvodni zajem — certifikovany kurz ( 13 — 15
zajemkyn - Brno, Ostrava 2019)

Zvyseni znalosti i vlastnich dovednosti = zaklad

Zatim neukotveno — iniciator Mario Pytel a vrchni sestry KARIM,
ARO; v jednani MZ CR — spec. komise sester a lékaftl AIM



Medscape
ETHICS
REPORT 2016

Money, Romance,
and Patients

7 500 lékara ve svété + statisice NLZP
reSi nové otazky, spojené s intenzivni medicinou + péci,
svych novych roli a profesni samostatnosti
a svého osobniho a etického presvedceni




(he Svétovi znalci a jejich rady

ORGANIZED
How to%&

M |N D Enjoy Your
Life and
Your Job

Selections from the Bestselling HOW 70 WIN
FRIENDS AND INFLUENCE PEOPLE and
HOW TO STOP WORRYING AND START LIVING

DANIEL J. LEVITIN DALE
New York Times bestselling author of ‘ ARN E ‘ IE
This Is Your Brain on Music

Udrzujte tradici, inovaci, cCommon sense .....
adaptabilitu, kreativitu a sebe !!!!

Thinking Straight in the Age of
Information Overload
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