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Najdeme delirium na PICU?

• 4-69,4% ??? (Risk factors for delirium in an Australian

• paediatric intensive care unit

• R. Paterson)

• Museli bychom na něj myslet

3



Delirium u pediatrických pacientů

• Zhodnotit analgezii

• Syndrom z odnětí

• Nedostatečná hladina sedace

• Delirium

• Změna, fluktuace stavu (kvality)vědomí

• Porucha pozornosti

• Kvantitativní změna vědomí

• Kognitivní porucha



Delirium PICU

• Hyperaktivní, hypoaktivní, nebo kombinace

• Rovnaké symptomy jako u dospělých, ale těžší diagnostika u menších dětí

• I u dětí ˂ 1 rok věku

• Asociované se ↑ morbiditou a mortalitou



Máme doporučení?



Aktualizace





Diagnostika deliria PICU



Diagnostika efektivita
• Cornell Assessment of Pediatric delirium (CAP-D)

• Pozitivita ≥ 9



Standardizace



Rizikové faktory

• Nižší věk (˂5 let)

• Terapie 

• Benzodiazepiny

• Antipsychotika

• Ketamin

• Inotropika

• Opioidy

• Umělá plicní ventilace

• Poruchy psychomotorického vývoje v anamnéze

• Imobilizace

• Poruchy spánku

72% pediatrických pacientů na UPV sedovaných opioid + 

benzodiazepiny

Dospělí pacienti → propofol, dexmedetomidin



Doporučení

Proč by to mělo být jiné u pediatrických pacientů??? 

Propofol infusion syndrome – be aware of !!!

Dexmedetomidin !!!



Prevence

• Není doporučena farmakologická prevence

• Doporučena multikomponentní nefarmakologická strategie

• Redukce modifikujících a rizikových faktorů deliria

• Optimalizace spánku

• Mobilizace

• Časná mobilizace

• Redukce sedace

• Komunikace

• Zapojení rodičů



Terapie

• Není doporučená rutinná terapie antipsychotiky, haloperidolem, nebo statiny

• Doporučena multikomponentní nefarmakologická terapie



Závěr

• Delirium na PICU je velký problém (poddiagnostikovaný)

• PICU zaostává v implementaci multimodální prevence a terapie deliria versus ICU

• Chybí doporučení k terapii 



Závěr

• Cílem sedace je pacient bez dyskomfortu s dostatečnou analgezií

• Spontánně ventilující (SPONT, nebo PSV)

• Jak to dosáhnout?

• Hodnotit hladinu sedace

• Hodnotit přítomnost/absenci deliria 

• Alfa-2 agonisty v sedaci?!
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