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Legislatívny proces na Slovensku 

Zákon NR SR

Nariadenie vlády

Vyhláška MZ SR

Oparenie (Výnos)

Odborné usmernenie

Koncepcia



Štandardný legislatívny proces

▪ Vnútrorezortné pripomienkové 

konanie zákonov

▪ Medzirezortné pripomienkové 

konanie zákonov

▪ Schválenie Vládou SR

▪ Schválenie NR SR

Neštandardný legislatívny proces

Prílepky zákonov priamo cez 

NR SR

✓ V zákone o lieku došlo k 

premenovaniu ZA na PS     

✓ V zákon o omamných a 

psychotropných látkach došlo 

k umožneniu pracovať PS na 

ambulancii všeobecného 

lekára pre dospelých

BEZ ODBORNEJ DISKUSIE



Zákon NR SR č. 576/2004 Z. z.

§ 8, ods. 2 - 3 

Ambulantná starostlivosť

(2) Všeobecnú ambulantnú starostlivosť poskytuje poskytovateľom určený lekár

(ďalej len „všeobecný lekár“) a poskytovateľom určená

a) sestra s príslušnou odbornou spôsobilosťou alebo

b) praktická sestra.

(3) Všeobecným lekárom podľa odseku 2 je:

a) lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore všeobecné lekárstvo, ktorý

poskytuje všeobecnú ambulantnú starostlivosť pre dospelých, a

b) lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore pediatria, ktorý poskytuje

všeobecnú ambulantnú starostlivosť pre deti a dorast.

o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním

zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov



576/2004 Z. z.

§ 10a 

Ošetrovateľská starostlivosť v zariadení 

sociálnej pomoci

▪ zariadenie sociálnej pomoci, ktoré má

uzatvorenú so zdravotnou poisťovňou zmluvu

musí mať určenú osobu zodpovednú za

poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti

v zariadení sociálnej pomoci.

▪ vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa

v študijnom odbore ošetrovateľstvo, trojročnú

odbornú prax a musí spĺňať odbornú

spôsobilosť na výkon špecializovaných

pracovných činností v:

o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním

zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov

a) komunite, 

b) pediatrii, 

c) psychiatrii, 

d) odboroch 

vnútorného 

lekárstva, 

e) odboroch chirurgie

f) onkológii



Zákon NR SR č. 578/2004 Z. z.

▪ podmienky poskytovania zdravotnej

starostlivosti a služieb súvisiacich

s poskytovaním zdravotnej starostlivosti

fyzickými osobami a právnickými osobami

(povolenia, licencie)

▪ podmienky na výkon zdravotníckeho povolania

(zdravotná a odborná spôsobilosť) – 22

povolaní – „praktická sestra“ (zdravotnícky

asistent)

▪ vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov

▪ povinnosti poskytovateľa a zdravotníckeho

pracovníka

o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych

pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene

a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov

▪ vznik, postavenie a pôsobenie 

stavovských organizácií (komôr) 

v zdravotníctve 

a. úlohy a ciele komory 

b. orgány komory 

c. práva a povinnosti člena 

komory

d. registrácia

e. licencie 

f. disciplinárne opatrenia a 

konanie 

▪ Etický kódex zdravotníckeho

pracovníka



Zdravotnícky pracovník v povolaní 

„sestra“

Ktorá nadobudla vzdelanie: 

▪ VOV – v študijnom odbore 

diplomovaná všeobecná sestra,

▪ VŠ I. st. – v študijnom odbore 

ošetrovateľstvo (Bc.), alebo

▪ VŠ II. st. – v študijnom odbore 

ošetrovateľstvo (Mgr.), ak 

vysokoškolské vzdelanie prvého 

stupňa bolo získané v študijnom 

odbore ošetrovateľstvo.

je fyzická osoba (§ 27, ods. 1, písm. d) zákona NR SR č. 578/2004 Z. z.)

„Sestra je zodpovedná za vlastné 

ošetrovateľské rozhodnutia 

a výkony“

(Etický kódex sestry, 2013).



Zdravotnícky pracovník v povolaní 

„pôrodná asistentka“

Ktorá nadobudla vzdelanie: 

▪ VŠ I. st. – v študijnom odbore 

pôrodná asistencia (Bc.), alebo

▪ VŠ II. st. – v študijnom odbore 

pôrodná asistencia (Mgr.), ak 

vysokoškolské vzdelanie prvého 

stupňa bolo získané v študijnom 

odbore ošetrovateľstvo.

je fyzická osoba (§ 27, ods. 1, písm. e) zákona NR SR č. 578/2004 Z. z.)



Zdravotnícky pracovník v povolaní 

„praktická sestra“

Ktorá nadobudla vzdelanie: 

ÚSOV – v študijnom odbore zdravotnícky asistent/ praktická sestra

je fyzická osoba (§ 27, ods. 1, písm. t) zákona NR SR č. 578/2004 Z. z.)

▪ 2 368 hod. odbornej prípravy 

(štvorročné denné štúdium)

▪ 2 240 hod. odbornej prípravy

(dvojročné denné pomaturitné štúdium)

▪ 960 hod. odbornej prípravy 

(dvojročné večerné pomaturitné štúdium)



578/2004 Z. z. 

▪ Zdravotnícky pracovník je

povinný sa sústavne vzdelávať po

celý čas výkonu zdravotníckeho

povolania.

▪ Sústavné vzdelávanie pre

zdravotníckych pracovníkov

zabezpečuje zamestnávateľ,

komora a Slovenská lekárska

spoločnosť a iný v spolupráci s

týmito organizáciami.

§42

Sústavné vzdelávanie

▪ Uskutočňuje sa v akreditovaných,

neakreditovaných študijných

programoch.

▪ Hodnotenie sústavného vzdelávania 

vykonáva komora príslušná na 

vedenie registra, v pravidelných 

päťročných intervaloch. 



Hodnotenie sústavného vzdelávania

▪ Výsledok hodnotenia sústavného vzdelávania zdravotníckeho

pracovníka zasiela komora hodnotenému zdravotníckemu

pracovníkovi a ÚDZS.

▪ Výsledok „nesplnil“ – do šiestich mesiacov odstrániť zistené

nedostatky.

▪ komora príslušná na vedenie registra určí rozsah, spôsob a lehotu

na doplnenie vedomostí sústavného vzdelávania

▪ pokuta do výšky 663€ (príjem štátneho rozpočtu)

578/2004 Z. z. 



578/2004 Z. z. 

▪ Je samosprávnou stavovskou

organizáciou s celoslovenskou

pôsobnosťou združujúcou sestry

a pôrodné asistentky ktoré

nadobudli odbornú spôsobilosť na

výkon povolania, sú bezúhonné a

zapísané v zoznamoch vedených

komorou.

▪ Je právnická osoba oprávnená

zaväzovať sa a nadobúdať práva

a povinnosti voči tretím osobám

a to spôsobom určeným zákonom

a vnútornými predpismi komory.

§46

Slovenská komora sestier a pôrodných 

asistentiek 

▪ Sídlom SK SaPA je Bratislava.

Amurská 71

821 06 Bratislava

Slovakia 

tel:  02/40 20 20 66

fax: 02/40 20 20 64

www.sksapa.sk

http://www.sksapa.sk/


▪ Európska federácia sesterských

asociácií – EFN (European

Federation of Nurses)

▪ Európska asociácia pôrodných

asistentiek – EMA (European

Midwives Association)

Slovenská komora sestier a pôrodných 

asistentiek (SK SaPA) 

▪ Európskej federácia psychiatrických

sestier – HORATIO (European

Psychiatric Nurses)

▪ Európska federácia sesterských

asociácií v intenzívnej starostlivosti -

EfCCNa (European Federation of

Critical Care Nursing Associations)

Členstvo v medzinárodných organizáciách :



578/2004 Z. z. 

Vydávanie stanovísk k etickým otázkam výkonu zdravotníckeho povolania v povolaní

sestra a v povolaní pôrodná asistentka.

§49, ods. 2, písm. f)

Vydávanie etickej spôsobilosti 



578/2004 Z. z. 

▪ Registrácia zdravotníckeho pracovníka v

príslušnej komore je podmienkou pre

výkon povolania.

▪ Slovenská komora sestier a pôrodných

asistentiek registruje zdravotníckych

pracovníkov, ktorí vykonávajú

povolanie sestry a pôrodnej asistentky.

▪ Komora je povinná zapísať

zdravotníckeho pracovníka do registra

do 10 dní od doručenia oznámenia

zdravotníckeho pracovníka o registrácii

podľa tohto zákona.

§62 - 64

Registrácia

▪ Dátum registrácie podľa tohto

zákona je zároveň aj začiatkom

obdobia (cyklu) sústavného

vzdelávania.

▪ Absolvent v profesii sestra, alebo

pôrodná asistentka oznámi údaje

potrebné ku registrácii SK SaPA,

najneskôr do 15 dní od začatia

výkonu zdravotníckeho povolania u

príslušného zamestnávateľa.

▪ Poplatok za vedenie registra je vo

výške 15€/ rok.



Veková štruktúra sestier a PA na Slovensku
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Pozastavenie, zrušenie registrácie

▪ Dočasné pozastavenie registrácie – pri prerušení výkonu

zdravotníckeho povolania, najviac na čas prerušenia výkonu, pri

dočasnom zákaze výkonu zdravotníckeho povolania

▪ Zrušenie registrácie – ukončenie výkonu zdravotníckeho

povolania, nespĺňanie podmienok na výkon zdravotníckeho

povolania, doživotný zákaz výkonu zdravotníckeho povolania

▪ Obnovenie registrácie – po zániku dôvodov, ktoré viedli k

dočasnému pozastaveniu registrácie alebo k zrušeniu registrácie

578/2004 Z. z. 



578/2004 Z. z. 

Slovenská komora

sestier a pôrodných

asistentiek vydáva

licencie zdravotníckemu

pracovníkovi v povolaní

sestra a v povolaní

pôrodná asistentka.

§68 - 75

Licencie

Licencie sa vydávajú: 

a) na výkon samostatnej

zdravotníckej praxe (IČO)

b) na výkon zdravotníckeho

povolania

c) na výkon činnosti odborného

zástupcu



578/2004 Z. z. 

▪ SESTRA

▪ PÔRODNÁ 

ASISTENTKA 

§80ab - § 80ac

Minimálne mzdové nároky 

(od 01.01.2019)

✓ 0,89 – 849,06€ (+110,09€)  

bez CPČ a ŠŠ

✓ 0,94 – 896,76€ (+121,76€) 

CPČ

✓ 1,06 – 1 011,24€ (+135,24€) 

ŠŠ

✓ 1,10 – 1 049,40€ (+137,40€) 

Mgr. + ŠŠ + 5 rokov praxe  

násobok priemernej mesačnej mzdy 

zamestnanca v hospodárstve 

Slovenskej republiky

(2017 = 954€)



578/2004 Z. z. 

▪ PRAKTICKÁ SESTRA

§80ap

Minimálne mzdové nároky 

(od 01.01.2019)

✓ 0,83 – 791,82€ bez CPČ a ŠŠ

✓ 0,92 – 877,68€ ŠŠ

(o 27,82€ viac ako sestra/ PA) 

násobok priemernej mesačnej mzdy zamestnanca v hospodárstve Slovenskej 

republiky

(2017 = 954€)



(Správne?) Konštruktívne kroky ku stabilizácii sestier?

Zdroj: MZ SR



NV SR č. 296/2010 Z. z. 
§ 12

Odbornú spôsobilosť na riadenie a 

organizáciu ošetrovateľskej praxe 

získava sestra nadobudnutím: 

a) vysokoškolského vzdelania druhého

stupňa v magisterskom študijnom

programe v odbore ošetrovateľstvo,

ktoré nadväzuje na získanie

vzdelania podľa písmena b).

b) odbornú spôsobilosť na výkon

špecializovaných pracovných

činností

c) odbornú spôsobilosť na riadenie a

organizáciu zdravotníctva, alebo

najmenej pätnásťročnú odbornú

prax

§ 15 

Odbornú spôsobilosť na riadenie

a organizáciu pôrodnej asistencie

zísava pôrodná asistetka

nadobudnutím:

a) vysokoškolského vzdelania

prvého stupňa v bakalárskom

študijnom programe v odbore

pôrodná asistencia

b) odbornú spôsobilosť na výkon

špecializovaných pracovných

činností

c) odbornú spôsobilosť na riadenie

a organizáciu zdravotníctva v

špecializačnom odbore

manažment v pôrodnej asistencia,

alebo najmenej pätnásťročnú

odbornú prax



Odborná príprava – hodinová dotácia
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Príloha č. 3, NV SR č. 296/2010 Z. z. 

SÚSTAVA ŠPECIALIZAČNÝCH ODBOROV

SESTRA

1. anestéziológia a intenzívna 

starostlivosť

2. inštrumentovanie v operačnej sále

3. intenzívna ošetrovateľská 

starostlivosť o dospelých

4. intenzívna ošetrovateľská 

starostlivosť v neonatológii

5. intenzívna ošetrovateľská 

starostlivosť v pediatrii

6. ošetrovateľská starostlivosť v 

komunite

7. ošetrovateľská starostlivosť v pediatrii

8. ošetrovateľská starostlivosť v psychiatrii

9. ošetrovateľská starostlivosť o 

dialyzovaných pacientov

10. perfuziológia

11. ošetrovateľská starostlivosť o dospelých

PÔRODNÁ ASISTENTKA

1. intenzívna starostlivosť v pôrodnej 

asistencii

2. pôrodná asistencia v rodine a komunite
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Vyhláška MZ SR č. 74/2019, Z. z.

▪ sústavné vzdelávanie zdravotníckeho

pracovníka sa hodnotí v pravidelných

päťročných cykloch počítaných od

dňa registrácie (578/2004 Z. z.) okrem

zdravotníckeho pracovníka, ktorý

poskytuje záchrannú zdravotnú službu

(v pravidelných ročných cykloch)

KREDITY: 

5rokov = 50 kreditov

Sestra/ pôrodná asistentka  

o kritériách a spôsobe hodnotenia sústavného vzdelávania

zdravotníckych pracovníkov v znení neskorších predpisov

▪ do nasledujúceho obdobia je možné

si preniesť najviac 10% z

ustanoveného celkového počtu

kreditov pre príslušnú kategóriu

zdravotníckych pracovníkov

▪ sústavné vzdelávanie zdravotníckeho

pracovníka, ktorý si splnil

podmienky vzdelávania, sa hodnotí

výsledkom hodnotenia "splnil"



Vyhláška MZ SR č. 74/2019 Z. z. 

Sústavné vzdelávanie:

Sestra musí za 5 rokov 

nazbierať minimálne 

50 kreditov.

▪ účasť na odborných aktivitách,

▪ pedagogická činnosť, 

prednášková, publikačná 

a vedeckovýskumná činnosť, 

▪ účasť na odbornej stáži na 

akreditovanom pracovisku 

poskytovateľa zdravotnej 

starostlivosti

▪ špecializačné štúdium, certifikačná 
príprava,

▪ využitie korešpondenčnej metódy 

dištančného vzdelávania, atď. 



Vyhláška MZ SR č. 74/2019 Z. z. 



BUDÚCNOSŤ 

ošetrovateľstva a pôrodnej 

asistencie na Slovensku



uznávania odborných kvalifikácií členskými štátmi, ktoré boli získané v
iných členských štátoch.

Článok 31

Odborná príprava sestier 
zodpovedných za všeobecnú 

starostlivosť

Pripustenie sestier zodpovedných za všeobecnú starostlivosť‚ k odbornej
príprave je podmienené ukončením desaťročného všeobecného vzdelania.

Smernica Európskeho parlamentu 

a Rady 2005/36/EÚ 

Odborná príprava sestier predstavuje najmenej tri roky štúdia alebo 4 600
hodín teoretickej a klinickej odbornej prípravy.



zavedenia „európskeho profesijného preukazu“ na účely

posilňovania voľného pohybu odborníkov pri zabezpečení

väčšej uznávania kvalifikácií

potrebné jazykové znalosti ešte

predtým, ako zdravotnícky

pracovník začne vykonávať

povolanie v hostiteľskom

členskom štáte

celoživotné vzdelávanie vedie k rozšíreniu kompetencií z

hľadiska znalostí, zručností a spôsobilostí

Smernica Európskeho parlamentu 

a Rady 2013/55/EÚ 



EÚ odborníci

Prax založená na dôkazoch

(Evidence Based Nursing)

EÚ odborníci

Prax založená na dôkazoch

(Evidence Based Medicine)

???

SK odborníci 
SK odborníci 

SK prax  SK prax  

SK odborné 

spoločnosti



Európska federácia sestier - organizácia, ktorá zastrešuje
odborníkov v ošetrovateľstve v európskom regióne,
uvádza zdravotníckeho asistenta ako súčasť 4 - stupňovej
ošetrovateľskej starostlivosti:



Sestra 

členka multidisciplinárneho tímu v 21. storočí

Právne 

povedomie 

Asertívna 

Bojovníčka

Tímový hráč 

Prirodzená 
líderka

Odborníčka

Stavovská 
hrdosť

Zodpovedná

Mentorka

Nositeľka 

zmien





Podpora kampane 
Nursing Now Slovakia







ĎAKUJEM 



Kontakt:

PhDr. Milan Laurinc, PhD., MPH, dipl. s. 

sestra špecialista v anestéziológii a intenzívnej starostlivosti 

Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek

Amurská 71

821 06 Bratislava

Slovakia 

E-mail: laurinc@sksapa.sk

www.sksapa.sk

mailto:laurinc@sksapa.sk
http://www.sksapa.sk/

