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Uvod:

« Nemoc, zvilaste pak zivot ohrozujici onemocneéni, je télesne ale i dusevné narocnou zivotni

situaci.

* Nemoc se vzdy odrazi v dusevnim zivote, v psychice nemocného.

V oblasti psychiky dochazi k psychické krizi, tj. vyhroceni emocionalniho prozivani a

myslenkoveho deni u Cloveka.

« Ukolem psychologa na somatickych oddé&lenich je podpora ve vyrovnavani se s
nepriznivou zménou zdravotniho stavu s vyuzitim poznatkl psychologie a podpora

adaptacnich procesi nemocného i celé jeho rodiny, pokud je to tfeba.
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Uvod:

* oblasti, ve kterych muze psycholog prispét jako ¢len multidisciplinarniho tymu:

» kontakt s rodinou
» moznost ventilace potizi a problému nemocného i jeho blizkych

» Uloha mediatora v komunikaci tak, aby byla prijata a pochopena spravne
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Klinicka psychologie:

« Klinicka psychologie je obor, ktery je u nas tradicné propojen s Iekarstvim a nemocnicnim

prostredim (nejen psychiatrii, ale i jinymi somatickymi obory).

 Definic klinické psychologie je mnoho, ale Musil a kol. (2006) rika, ze ,klinicka psychologie
je zaméfena na diagnostiku, terapii, profylaxi a vyzkum duSevnich funkci, stavu
a procesu u osob postizenych psychosomatickymi, psychickymi a spiritualnimi

poruchami a onemocnénimi a také u osob zdravych v zajmu jejich dusevni hygieny“.
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Historické souvislosti:

« UZ Sokrates pred 2400 lety prohlasil ,Neexistuje takova nemoc, ktera by nesouvisela
s dusi‘ a Platon, jeho zak ,Nejvétsi chyba v lIé€eni nemoci je, ze existuji Iékari pro

choroby téla a jini pro choroby duse, prestoze oboji nelze oddélit".

 Respekt a uznani ziskal celostni pristup az v 70. letech 20. stoleti, zejm. v USA,

a v pozdéjsSim obdobi se vyvijel jako psychosomaticka medicina.

» Slovo psychosomatika pouzil poprvé ném. lékar Johann Heinroth v roce 1818, ktery véfil, ze
duSe je nadfazena télu a fada onemocnéni je zpusobena pravé vlivem duse, jejimi stavy,

naladami Clovéka. Zakladatelem psychosomatiky je Viktor von Weizsacker, ktery se snazil

priblizit medicinu Cloveéku tak, aby respektovala jeho individualitu a duSevni rozmer.
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Holisticky princip:
* Dnes se prosazuje holisticky pfFistup v péCi o pacienta se snahou respektovat vSechny

oblasti (bio- psycho - socio - spiritualni potfeby) zivota ¢lovéka.

« Duraz na celostni pfistup dnes v praxi znamena multidisciplinarni tym, ktery propojuje fadu

profesi a jednou z nich je i profese psychologa.

« Tym, ktery do svého fungovani zahrne (nejen) psychologa je tymem, ktery bere vazné |

psychickou a socialni stranku onemocnéni — pfremysli i 0 osobni situaci hemocneho, jeho
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Ocima pacienta:

* V obdobi tézké fyzické nemoci a ohrozeni na zivot¢ mame mnohdy tendenci psychicke

zdravi a potreby opomijet

Ve stavu byt i jen malého zlepSeni se vSechny slozky navraci s mozna o to silnéjSi

intenzitou. Intervence psychologa jsou z tohoto pohledu velmi zadouci a efektivni.

* Podpurna péce pomaha lépe zvladat pobyt v naroéném nemocnic¢nim prostredi, prostredi

plném zdravotnickeé ,techniky®, hluku a pfistroju.
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Ocima pacienta:

Clovék v intenzivni péci se ocita v situaci, kdy je nucen pfevzit spi§e pasivni a zavislou roli.

Jeho zivotni rytmus je uréovan druhymi, chodem oddéleni a jeho zvyklostmi, podavanim

|ékU a jinou manipulaci.

Je v relativni socialni izolaci, potkava se s neznamymi lidmi, a tito se jesté ¢asto v péci o0 ngj

stfidaji.

Je uzavren v prostredi, které [e mu nezname a cizi, v mnoha smeérech je i malo podnétné.

Okruh zajmu se zuZuje na preziti, pfipadné sledovani zdravotniho stavu.
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Ocima pacienta:

« Svemu psychickému stavu a prozivani €asto nerozumi a ma pocit, ze jej neovlada.

* V oblasti emocionalnich zazitki dominuje vétSina negativnich, jako jsou strach, bolest,

nejistota a obavy.

» Pacient zije v jiné Casové dimenzi nez byl dfive schopen, Zije vice v pfitomnosti, as mu

ubiha jinak.

« Vnimani oima pacienta je v rozporu s vnimanim osetrujiciho personalu a lékaru

z nékolika dalezitych divodu (zachovani profesionality a racionalniho pfistupu lékarského personalu).
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Role psychologa:

 Na prvni pohled jsme jako psychologové k nerozeznani od lékaru:

— chodime odéni v bilém nebo jako ostatni zaméstnanci nemocnice

— dame se zastihnout v dlouhém rozhovoru s pacienty, rodinou nebo oSetfujicim personalem

e Cilem psychologa na ,somatickych® oddélenich je zameéreni zejména na schopnosti

adaptace, limity, které pacient jako ¢lovék ma.

« Cilem psychologické péce je poskytovat pacientovi psychologickou podporu a oporu,

zajimat se o jeho subjektivni potize, navrhovat feSeni_a pomahat aktivizovat jeho vilastni

schopnosti k reSeni problémd.
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Role psychologa:

- Na KARIM je mou snahou usnadnit pacientovi adaptaci v situaci, ktera je zivot
ohrozujici, zatézujici €i velmi naroéna — tedy prace s pacientem, ktery je vystaven velké

psychické zatézi.

« Cilem je zmapovat povahu pacienta, jeho reakce a schopnost adaptace na zatéz, jakou

moznost podpory v blizkych ma.

. Casto uzivam tzv. podplrnou terapii, kterd umozfuje pacientovi sdilet své starosti, potize

a nachazet reSeni a lepe zvladat nemoc jako takovou.
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Role psychologa:

Specifikem prace psychologa v intenzivni péci je i to, ze malokdy hovofri s pacientem
v soukromi kancelare. Mou snahou je tedy alespon vytvofit divérné a klidné prostredi, jak

to jen jde.

Psycholog se také musi podridit fungovani oddéleni, musi umét najit vhodnou chvili, kdy

pacient neabsolvuje vySetreni Ci oSetreni, neni pfili§ unaven, apod.

Prinosem psychologa na oddéleni je mediace vztahu pacienta a lékare — pacienti se
nékdy boji, ostychaji se nékteré informace fici nebo je v prvotnich chvilich prosté opominou.
Psycholog vétSinou navaze intimnéjSi vztah s pacientem, pta se i na socialni ramec, ma vice

Casu na zjiStovani nékterych podrobnosti. Pacienti si pak dovoli povédét vice.
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Role psychologa - kontakt s pacientem a rodinou:

Na KARIMu se mnohdy stava, Ze prvotni kontakt navazuji s rodinou, teprve

s uréitym ¢asovym odstupem s pacientem.

Rodina pacienta je zdrojem mnoha dulezitych informaci.

Opakované zjistuji, ze pro rodinu pacienta je mnohdy situace hospitalizace jejich

pribuzného vice zatézujici, nez pro samotného pacienta.

Pro rodinu jde o situaci _akutniho Soku, velké nejistoty, Uzkosti, bezmoci a nedostatku

informaci.

V tomto narocném prostredi mnohdy vyplavou na povrch i staré kfivdy a problemy.
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Role psychologa - kontakt s pacientem a rodinou:

Podnéty k navazani kontaktu vychazeji od Iékaru i od sestficek.

Sestry jsou s pacienty v intenzivnim kontaktu, mnohdy se zasadni informace dozvédi i dfive,

dobre je znaji a umi vysledovat pfipadné zmény nalady.

Snazim se navazat kontakt se vSemi pacienty vcéetné rodinnych pfislusnikl. Stava se

pomeérné vyjimecné, Ze tento kontakt odmitnou. Jejich rozhodnuti samoziejmé respektuji.

V pfipadé, ze nemocny nema zadné potize spojené s hospitalizaci, snazim se s nim byt
v kontaktu alespon obcas, abych méla prehled, jak se mu vede, jak Zije, jaké ma radosti

a starosti.
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Role psychologa — krizova intervence — zavazna diagnoza, smrt:

 Cilem usili multidisciplinarniho tymu je vzdy zachovani zivota a zdravi pacienta. Nicméné na

KARIM, mozna Castéji nez na jinych oddélenich dochazi k tomu, ze pacient umira.

* Roli psychologa je | podpora nemocného a jeho blizkych v pfipadech, kdy onemocnéni

konéi smrti. Psycholog je schopen rodinu zesnulého provazet i touto zatézi. (v pripadé

potfeby podat pomocnou ruku i lékafskému personalu)
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Role psychologa — krizova intervence — zavazna diagnoza, smrt: \

\
« Klinicky psycholog mél by byt pritomen u sdélovani zavazné diagnozy

— Je schopen oSetfit nasledky takového sdéleni

— poskytuje krizovou intervenci pacientovi €i rodinnym pfislusnikim smrtelné nemocnych pacientu
¢i po umrti pacienta.

— Smyslem jeho pritomnosti je podpora, moznost opakovaneho predavani sdélenych informaci
a moznost ventilace emoci.

jde o nejnaroc¢néjsi psychickou zatéz pro vSechny zuéastnéné, nejen blizke
pacienta.
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Zaver:

 Psycholog v nemocnici poskytuje psychickou pomoc nemocnym, ktefi prozivaji

nejistotu, ohrozeni, smutek a bolest v situacich, které vyplyvaji z jejich nemaoci.

« Jeho péce je sméfFovana na pacienty a na jejich blizke, mél by také fungovat jako podpora

pro cely |ékarsky a oSetrfovatelsky tym — zejména v situacich, kdy jsou vystaveni nadlimitni

psychické zatézi, napft. v situacich, kdy i pfes veskerou péci a IéCbu nemocny neprezije.

| bez asistence psychologa se Clovék dfive nebo pozdéji vyrovna témeér se vS§im sam, ale
podpurna terapie muze byt velmi nhapomocna a pomoci urychlit tzdravu €i pochopeni

situace, ve které se nemocny i jeho blizci ocitli.
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Zaver:
 Psycholog doprovazi klienta na jeho cesté a napomaha zvladat problémy spojene

s nemoci a léébou bez direktivniho vedeni, nerozhoduje za nemocného, ani mu nefika co

je a neni spravne, pouze ho provazi léCebnym procesem.

« Mym cilem bylo sdéleni osobnich zkuSenosti, nikoli vyzkum nebo zmapovani, kolik procent
pacientu Ci pfibuznych trpi po propusténi posttraumatickou stresovou poruchou a jinymi

psychickymi potizemi.
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