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/atezoveé aspekty prace
zachranare

Romana Pochyla

Hlavni sestra ZZS JmK a vedouci inspektora provozu
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Organizace prace zachranare

e Zdkon ¢. 374/2011 Sb. a souvisejici legislativni pfedpisy

* \lyjezd do 2 min od prijeti vyzvy

*VV/
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23 vyjezdovych zakladen
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Posadka RLP
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Posédka RZP
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Posadka rendez-vous
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Inspektor provozu

Podpurnad, kontrolni ¢innost

CKTCH

Cyanokit— prevoz z vitalni indikace
Psychicka podpora posadkam, rodinam

Fakturace cizincl platebnim terminalem &=

nonstop

j tisfiova linka 155



zlzls // /4N www.zzsjmk.cz
MK/ [/

... o lidech a pro lidi ... /

Bio - hazard tym
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Bariatricky vuz
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oxygenaci (ECMO) a kontrapulzaci
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Prevoz patologickych novorozencu
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Jistota - pracovni odev
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Jistota - jednotné vybaveni vsech vozidel
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Déle jiz pracujeme v mnozZiné nejistot, neznamych rizik a stresovych faktort

Zachrandr se opakované ocita v nepfriznivych situacich, nemuze se jim
vyhnout, pokud na néj pusobi jakykoliv nadmérné silny podnét, musi v této
nepriznivé situaci setrvavat.
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Faze vyjezdu

* Vyjezd

* Prijezd na misto
* Transport

* Prijezd do ZZ

* Ukonceni
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Vyjezd
Oznameni o nahlé zivot ohrozujici udalosti, kdy signalizaCnim zarizenim se hlasité ozve
pokyn k vyjezdu a soucCasné je zachranar prozvanen na osobni mobilni ¢islo

Nasleduje rychly presun do sanitniho vozidla

Status prevzeti vvzvy GPS = potvrzeni prevzeti informacniho listku s Udaji o vyjezdu

Vyjezd do 2 min od predani vyzvy vyjezdové skupiné
Status vyjezd GPS = posadka je ve voze a vyjizdi k mistu udalosti
Clenové vyjezdové skupiny se vnitiné musi pFipravit na véechny eventuality

Konfrontace s nutnosti zvladnout v co nejkratsSim casovém uUseku spravné diagnostickeé
a lécebné vykony

<
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* GPS

e statusovac

* vysilacka
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Aplikace ,,Zachranka”

=
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Cesta na misto udalosti

* Rychla, mnohdy i nebezpecna jizda s vystraznymi akustickymi svetelnymi signaly
* Nalezeni mista zasahu

* Priorita je bezpecny prijezd k pacientovi
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Doprava, okolnosti na trase

e Pecliva znalost vSech uzavirek
* Neustale predvidat
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Co platilo vCera, nemusi platit dnes

od 16.6.2019 20:00 hod.

do 19.7.2019 21:00 hod.

ndjezdy a vyjezdy (EXIT 190 a EXIT 194)

EXIT 190 — UZAVREN ve sméru na Ostravu

EXIT 194 - OMEZENI vyjezdu ve sméru na Viden

STARY
LiSKOVEC

72
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Zachranna ulicka
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Charakter pocasi

”)
j tisiiova linka 155



zlz|s // /4N www.zzsjmk.cz
MK/ / /N

... o lidech a pro lidi ... /

Klouze to
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Prijezd na misto

e Status vozidlo na misté GPS = vozidlo pfijelo na misto udalosti, neznamena vzidy
samotny kontakt s pacientem

* \/lybaveni s sebou — batoh zachranarsky (14kg), batoh resuscitacni (12kg),
monitor zivotnich funkci (13kg), vysilacka (30dkg)

 \/ pripadeée indikace — LUCAS 2, LUCAS 3, obvazovy batoh, nositka (58 kg)
pripadné dalsi pomucky

e Bé7i Cas
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Spatné dostupny pacient
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\/ o o

rijet vozem

K pacientovi neni mozné p
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Nezbytna schopnost okamzité se zorientovat a zaclenit
do prace s nesecvicenym tymem
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Kazdy ma sveé misto
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Povaha zasahu

e Posadka si musi umeét za kazdych okolnosti poradit
* Nikdy nemohou dopredu predvidat, co je na misté presnée ceka
* Jakakoliv diagndza, jakykoliv stav

j tisiiova linka 155



zlzls // /4N www.zzsjmk.cz
Jmik/ /]

... 0 lidech a pro lidi ... /

Dopravni nehody — mimoradna udalost
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Tezka devastujicl traumata
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... dalsi pacient
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Necekany prichod na svet ve 25tt
..
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Rizikové okolnosti na misteé zasahu
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Riziko — NOC — je pacient skutecne jeden ?
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Riziko - ze strany pacienta - agrese
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Riziko - ze strany pacienta - drogy

Kokain od 20 ng/ml
Amfetamin od 50 ng/ml
Metamfetamin od 35 ng/ml
Opidty od 20 ng/ml
Cannabis od 5 ng/ml
Benzodiazepin od 15 ng/ml
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Riziko - ze strany pacienta - strelba
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Riziko — prirodni zivly

P
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Hmotneé riziko - kontrola mista zasahu, dukladna
obhlidka terénu, pomucek
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Samotné vysetreni a
nasledné osetreni pacienta

vsechny diagnodzy
zasadni vliv - osobnost pacienta

tenka hranice mezi realitou, precenénim, bagatelizaci
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Dokonalé ovladani nejenom prvotnich emoci
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U pacienta jsme na navsteve
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Transport Ci ponechat na miste ?
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ransport

e Zabezpeceni a stabilizace pacienta pred transportem je nezbytnou
podminkou pro plynuly a bezpecny transport.
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Prijezd do ZZ
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Dve varianty, jak nas pribéh muze
nokracovat
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 vyjezd do vysilacky

1.Pokracujeme da
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Okamzité uvedeni vozu do akceschopné

podoby
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2.Jedeme na zakladnu, doplnéni vozidla, uklid, kontinualni ocekavani dalsiho vyjezdu
Ukonceni
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/ A\

adani zatezoveé situace zalezi nejen na

/N
nasich emocich, ale i na pripravenosti,

dovednostech a znalostech
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Oddéleni vzdélavani a vycviku vzniklo v roce 2012 jako soucast
Useku krizove pripravenosti
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Aktivni vykon profese zachranare

* Psychické dopady - pretizeni, vnitrni neklid, obavy, strach

* Vegetativni dopady - bolesti hlavy, poruchy spanku, poruchy
Zivotospravy

* Spolecenské dopady - izolovanost, neshody, podrazdenost, pesimismus

* \/Sechny tyto projevy mohou vést k syndromu vyhoreni

e
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o Jeden zachranar vsechny
» tyto aspekty proii&é

[ 7 800 krat za rok ®
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PEER je k dispozici honstop vsem

zachranarum
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Pres vSechna rizika myslime na sebe navzajem
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etris Challenge
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Dékuji za pozornost ©
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