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Souhrn

Obor Anesteziologie a intenzivni medicina (AIM) patii
k nejmlads§im, ale zaroven i k nejrychleji se rozvijejicim
oborim mediciny. Anesteziologie ma za cil bezpecné
provést pacienta celym periopera¢nim procesem a inten-
zivni medicina zase vyfesit Zivot ohrozujici situace. Toto
sdéleni ma za kol priblizit nas obor pohledem zacinaji-
ciho anesteziologa, poukazat na jeho pozitiva i negativa
a mozna tak pomoci mladym lékafim ptfi rozhodovani,
ktery obor si zvoli. Abychom pribliZili ¢tenaftim opravdo-
vy pohled mladych anesteziologti a jenom ,,suse“ nepopi-
sovali pfednosti a iskali oboru, vyjadrili jsme se k otazce
»,Pro¢ jsem udélal/a dobte, Ze jsem si zvolil/a obor AIM?”
Jak jsme odpovédéli a jaké vlastnosti by mél anesteziolog
mit, se doctete v ¢lanku.
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Summary

Klincova, M., Chlupova, J., Jor, O., Trckova, A. The field of anaesthesia
and intensive care - a view of a young anaesthesiologist - pros and cons
Anaesthesiology and Intensive Medicine (AIM) is one of
the youngest, but also the fastest growing disciplines
in medicine. Anaesthesiology aims to safely care the
patient within the perioperative process and intensive
medicine resolves the life-threatening situation. This ar-
ticle aims to bring the young anaesthesiologists’ point of
view, to show the AIM positives and negatives and maybe
to help young doctors in deciding which field of medicine
they gonna choose. To bring readers a true view of young
anaesthesiologists and not to just describe ,dryly“ the
strengths and pitfalls of the field, we let them comment
on the question ,Why did I well by choosing AIM?“ Read
the article how they answered and what properties the
anesthesiologist should have.
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uvob

Obor Anesteziologie a intenzivni medicina (AIM) patii k nej-
mlad$im, ale zarover i k nejrychleji se rozvijejicim oborim
mediciny. JiZz nazvu oboru je patrné, Ze se jedna o dvé rozdilné,
ale pfesto blizce souvisejici oblasti. Anesteziologie ma za cil
bezpecné provést pacienta celym perioperacnim procesem a in-
tenzivni medicina zase vytesit zivot ohrozujici situace. Zajimavé
je, ze zatimco anesteziolog je Casto viniman jako pomocny obor
ve sluzbach chirurgie, intenzivista je guru nemocnice.

Toto sdéleni ma za akol ptiblizit nas obor pohledem zac¢inajiciho
anesteziologa, poukazat na jeho pozitiva i negativa a mozna tak
pomoci mladym lékaf@m pfi rozhodovani, ktery obor si zvoli.

sekce
mladych
anesteziologu

POPIS OBORU A VZDELAVANI

Jizvivodu jsme kratce charakterizovali zakladni napli aneste-
zie a intenzivni péce. Lékar AIM o pacienta pecuje na urgentnim
pfijmu, sile nebo na intenzivnim 1ldZku. Obor AIM je primarné
spjat s nemocnici. Jedinou cestou jak ,,do vlastniho“, je ambu-
lance 1é¢by bolesti, ke které je potfeba doplnit si nadstavbou
atestaci. To je jedna z hlavnich véci, kterou je nutné pti vybéru
oboru zvazit. AIM je ,hands-on“ obor, tj. délame néco prakticky
rukama. Proto k nému c¢asto inklinuji i ,,chirurgické typy“.
Vzdélavani trva nové 4,5 roku (v ptipadé zapisu do oboru pred
1.7. 2017 je to 51et). Je standardné rozdélené na kmen a vlastni
specializacni vycvik. K ispéSnému dokonceni specializa¢niho
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vzdélavani je nutné splnit pfedepsané nemalé mnoZstvi aneste-
zif a vjkond, coZ je obzvlast pfi praci v okresni nemocnici velice
obtizné. Momentalné ale dochazi ke zméné ve specializacnim
vzdélavani a tfeba svitd na lepsi casy.

Proc jsem udélal/a dobfe, Ze jsem si zvolila obor AIM?

Abychom pfibliZili ¢tenaifim opravdovy pohled mladych anes-
teziologli a jenom ,,suse* nepopisovali prednosti a tskali oboru,
nechali jsme je vyjadrit se k otazce ,,Proc jsem udélal/a dobte, Ze
jsem si zvolila obor AIM?” Tieba se v tom taky najdete nebo vam
to pomiiZe pfi rozhodovani, jestli je AIM ten pravy obor pro vas.

MUDr. Jitka Chlupova, KARIM FN Brno

KdyZ jsem se béhem studia mediciny zamyslela, kterému oboru
bych se v budoucnu chtéla vénovat, vZdy se moje myslenky
ubiraly smérem chirurgickym. Velmi se mi libilo prostfedi
operacnich silt a cely ten proces kolem operaci. Drobnym
hackem ale bylo tvrzeni, Ze jako Zena se v chirurgii nemam
Sanci prosadit. Jestli je to skutecné pravda, nemohu posoudit,
ale nastésti mé to donutilo znovu popfemyslet o své profesni
budoucnosti.

Na stdzi z chirurgie jsem se na operacnich silech potkavala
se skvélymi anesteziology a uvédomila jsme si, Ze nebyt ne-
postradatelné prace téchto 1ékafii, kterd nékdy neni na prvni
pohled tak patrna, nebyla by Zadna operativa. Nemaly podil na
vybéru tohoto oboru mél i milj kontakt s portdlem AKUTNE.CZ.
Spoluprace s témito nadSenymi lidmi, jejichz prostfednictvim
jsem se mohla ziicastnit fady kongres@, mi poskytla dalsi pohled
na tento nesmirneé obsahly obor.

Nyni, dva roky v praxi, svého vybéru ani na chvilku nelituji.
Anesteziologie je krasny, rychle se rozvijejici obor, ktery vy-
rovnaneé spojuje teorii s praxi. Spravny anesteziolog je z mého
pohledu clovék nesmirné vzdélany, ale i zruény. Mél by mit
nervy ze zeleza a umét se rychle a spravné rozhodovat. Je to 1ékat
intenzivista, ktery denné Celi situacim, kdy pacientovi selhavaji
zivotni funkce. Na jednu stranu je to obrovska zodpovédnost,
na strané druhé velka profesni vyzva.

Zpétné mé mrzi, Ze nebyt mé vlastni iniciativy, nedostala bych
se bliZe k anesteziologii v pregradualnim studiu. Myslim, Ze
tento esencialni obor by mél na lékatskych fakultich dostavat
mnohem vétsi prostor.

8 AKUTNECZ®

MUDr. Martina Klincova, KDAR FN Brno

V 5. ro¢niku mediciny na Kurzu urgentni mediciny pofddaném
portilem AKUTNE.CZ jsme jako skupinka studentd pfijeli ke
simulované dopravni nehodé. Na misté byl jeden pacient.
ProtoZe jsme se mezi sebou jesté plné neznali a bylo to nase
prvni stanovisté v ten den, tak jsme vytvofili dokonalou sku-
pinku pfihliZejicich. Citila jsem z toho beznadéj, a tak jsem
prebrala iniciativu. Pacienta s drénovanym pneumotoraxem
a suspektnim hemoperitoneem jsme ,,dovezli“ na simulovany
urgentni pfijem, kde stala dalsi skupinka prihliZejicich a pa-
cient nakonec zranénim podlehl. Facka hned na zacatek prak-
tické ¢asti kurzu. Pointou ale je, Ze jsem tehdy poprvé pocitila,
Ze v néCem vynikam nad ostatnimi. A nebyly to védomosti,
pacientovi jsem napftiklad pfi vyprostovani z auta nepodala
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Zadnou analgezii. Pfislo mi ale, Ze umim zachovat chladnou
hlavu, nezamrznu, za¢nu konat a ruce a kolena se mi roztfesou
aznasledné. A to byl pro mé osobné prvni zadrodek rozhodnuti
pro AIM. A nelituji.

Pracuji 4. rokem na Klinice détské anesteziologie a resuscitace.
Na nasem oboru mi pfijde nejlepsi moznost sledovat vysledek
nasi prace v realném Case. Je uspokojujici vidét, Ze pacient na
1é¢bu reaguje dobie a jeho stav se rychle zlepsuje. Uznavam
vsak, Ze zarovern je velmi stresujici, kdyZ se klinicky stav paci-
enta horsi doslova pod nasima rukama. Pres veskery medicinsky
pokrok jsme Casto jenom ti, ktefi se snazi dat pacientovi Sanci,
ale neumime zachranit kazdého. Je to véc, s kterou se musi
vnitiné vyporadat kazdy z nas.

Dale se mi 1ibi, Ze mame na pacienta komplexni pohled.
Setkavame se totiz se Sirokym spektrem pacientd, internich
a chirurgickych chorob a naslednych stavii. Konkrétné u nas
na pracovisti jsou pacienti od prematuritnich novorozenct po
dospélé. S kazdou vékovou kategorii musim mluvit jinak, aby
pochopili, co se budé dit. Pfijde mi, Ze komunikace na sale ma
daleko od zajetych frazi typu ,,A zuby mate na pevno?“, Uzasna
je také rozmanitost, kterou nas obor poskytuje. Délame vSe
od uspavani, zajistovani dychacich cest a invazivnich vstupa,
pres regionalni anestezii, 1écbu bolesti aZ po veskerou péci na
intenzivnich 14Zkach, a resuscitaci.

MUDr. Ondfej Jor, KARIM FN Ostrava

K tomu, Ze ze mé jednou bude anesteziolog, jsem se rozhodl
nékdy ve tfetim ro¢niku studia mediciny. Bavila mé patologic-
ka fyziologie, konkrétné kardiovaskularni systém, respirac¢ni
systém a Sokové stavy. Chtél jsem obor, ktery pracuje s témito
patofyziologickymi poznatky, a anesteziologie a intenzivni
medicina (AIM) tomu byla nejbliz.

Velkou roli v mém rozhodovani sehral i otec, ktery byl toho
Casu primafem ARO ve Valasském Mezifi¢i. Diky nému jsem
vidél krasu, rozmanitost, ale i negativni stranky naseho obo-
ru. Anesteziolog umi zaklady kardiologie, gastroenterologie,
nefrologie, neurologie, traumatologie, chirurgie, détského
lékatstvi a ma prehled i o jinych oborech. Tyto znalosti ndm
umoznuji nadhled a rozvahu. Kazdého pacienta hodnotime
zmnoha riznych thl pohledu. Rébusy nasi kazdodenni prace
nam poskytuji seberealizaci a radost z prace. Na operacnich
salech poskytujeme anesteziologickou péci véem vékovym sku-
pindm, od novorozenctl aZ po geriatrické pacienty. Poskytujeme
anestezii pro velké mnoZstvi zcela odliSnych operac¢nich oborti.
Bohuzel je tfeba zminit i stinné stranky naSeho oboru.
Anesteziolog chce vSe hned, jsme zvykli ¢as méfit na sekundy.
Kdyz chci koniotomicky set, chci ho hned - vlastné jsem ho chtél
mit v ruce dfiv, neZ jsem pozadavek vyslovil. Nase rozhodnuti
musi byt okamzita a asto na nich zavisi Zivot pacienta. Toto se
promita i do naseho osobniho Zivota, kde jsme stale netrpélivi
a podvédomeé v napéti.

V oboru AIM pracuji necelych Sest let, mam zkusSenosti od ma-
1é nemocnice, pfes stfedné velkou nemocnici az po fakultni
nemocnici. Téchto Sest let bylo plnych radosti z ispéchu, ale
izklamani, smutku a pochybovani o sobé. Vim ale zcela jisté,
Ze bych obor nikdy nevymeénil. AIM je pfesné to, co jsem od
prace ve zdravotnictvi cekal.

JAK ZVLADNOUT TEN STRES?

Spole¢nym jmenovatelem vSech odpovédi mladych anestezio-
logfi je pfiznani stresového faktoru. Prace pod velkym casovym
tlakem je nejvétsim tiskalim naseho oboru. Jsou prosté situace,
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vy,

kdy cas ,,bézi jaksi rychleji“, a ¢lovék se musi umét rozhodnout.
Pro obor AIM se tak opravdu nehodi typy, které v kriticky mo-
ment spiSe zamrznou. Kazdy z nas se boji a mit respekt ze situace
je naprosto spravné, ale strach nas nesmi zbrzdit vjednani. Je
nutno mit v hlavé nachystano nékolik scénafii a vidy mit za-
lozni plan, respektive radéji nékolik. KdyzZ ,,jde do tuhého*, je
potfeba umeét prioritizovat. , Treat first, what kills first.” Vzdy je
dtlezité postupovat systematicky a opakované piehodnocovat.
A, B, C, D, E... Airways, Breathing, Circulation, Disability,
Exposure. Musime si zachovat chladnou hlavu a ,,selsky ro-
zum*. Klicovym faktorem se stava trénink a nacvik obtizné
TeSitelnych situaci. Nastésti s rozvojem simula¢ni mediciny
je to ¢im dal dostupnéjsi.

A druhy dilezity faktor, jak se stresovym situacim vyhnout,
je byt vZdy o krok napfed. Obcas se nékdo na sile zepta, jestli
nam anestezie nepfipadd nudna. Na to konto odpovidam, Ze
presné tak se pozna dobra anestezie. Nejlepsi pro pacienta totiz
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je, kdyZ anesteziolog pfedvida a nasledné k mnohym kritickym
situacim ani nedojde.

ZAVER

Tak jaké vlastnosti by mél budouci anesteziolog mit? Mél by byt
manualné zruény, rozhodny, byt schopny pracovat pod tlakem,
samostatny a zaroven tymovy hrac. Hlavné je potfeba byt pro
obor zapaleny. Obor AIM je skvély, progresivni, komplexni,
rozmanity. Rozhodné to neni nudny ani pomocny obor. Nabizi
§iroké spektrum vykont, profesnich i osobnich vyzev. Nechybi
ani moznost vyzkumu a navic diky ,,hladu” po anesteziolozich
unasiv Evropé mate Sanci na témér stoprocentni uplatnéni.

Prohldsent: autofi nemaji ve vztahu k tématu prace zadny stret zajma.

e-mail: Klincova.Martina@fnbrno.cz

www.postgradmed.cz



