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Co je demence?

normalni starnuti
spojeno s Ubytkem télesné i kognitivni zdatnosti

 starnuti uspésné (zdravi) x obvyklé (pribyva nemoci)
subjektivni kognitivni stiznost
trvaly pokles ve srovnani s normou pacienta
mirny kognitivni pokles
prokazatelny a znatelny pokles, neovlivhuje sobéstacnost
e problémy s rovnovahou a koordinaci (Gauthier et al., 2006)

demence
prokazatelny a znatelny pokles, ovliviuje sobéstacnost



Kognitivni (poznavaci) funkce

* Memory (pameét)
* Exekutivni funkce vCetné emocionalni seberegulace
* Language (jazyk, rec, vyjadrovani a porozumeéni)

* Attention (pozornost, koncentrace, rychlost
zpracovani informaci, pohotovost)

* Spatial and time orientation (orientace)

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_funkce



Co je sobéstacnost?
vyzaduje télesnou i kognitivni zdatnost
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Funkce KV systému klesa s véekem

— prah zdatnosti pro nezavisly zZivot

Fleg JL et al.: Circulation 2005;112:674-682



Sobestacnost!

e pokrocilé aktivity denniho zivota (AADL)

De Vriendt P et al.: The advanced activities of daily living: a tool allowing
the evaluation of subtle functional decline in mild cognitive impairment.
J Nutr Health Aging. 2013 Jan;17(1):64-71.

e demence = pokles kognice omezujici fungovani v aktivitach denniho zivota

e 8 instrumentalnich aktivit denniho zivota (IADL, Lawton 1969)
(telefon, nakup, priprava jidla, domacnost, prani, transport, uzivani
|ékd, placeni uctl)

Lawton M.P., Brody E.M.: Assessment of older people: Self-maintaining and instrumental
activities of daily living. The Gerontologist, 1969; 9(3): 179-186.

e 6 zakladnich aktivit denniho zivota (ADL, Katz 1970)

(jidlo, oblékani, toileta, kontinence, hygiena, pohyb)
Katz S. et al.: Progress in the development of the index of ADL.
The Gerontologist, 1970; 10(1): 20-30



Aktivity denniho zivota
Sobestacnost!

, Byl byste schopen
samostatneho

% Zivota ?“




Diagnostika
kognitivniho zhorseni

* neni ukolem anesteziologa, ale

 screening kognitivnich funkci (norma x susp. zhorseni)
je soucasti pred-operacniho/-anestetického vysetreni

Pre-operative evaluation of adults undergoing elective noncardiac surgery: Updated
guideline from the European Society of Anaesthesiology.
Eur J Anaesthesiol. 2018 Jun;35(6):407-465

 kratké testy, napr. Mini-Cog (pamét 3 slov + kresleni
hodin), ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment)?
Bartos A: Cesk Slov Neurol N 2019; 82/115(4): 420— 429

e kognitivni zhorseni: informovany souhlas?, indikace EEG
monitorovani?, riziko deliria?, rizika i somatickych
komplikaci? dalsi zhorseni? planovani péce



Typy demenci

 Alzheimerova nemoc 62 %
e vaskularni demence 17 %
* smisené demence 10 %

* sekundarni demence ,
(napr. normotenzni hydrocefalus, hypothyredza)

* demence s Lewyho télisky

* frontotemporalni demence

* demence u Parkinsonovy nemoci 5%
* jina degenerativni onemocnéni mozku 4 %
e vzacna onemocnéni (m. Creutzfeld - Jacob, Pick, Huntington) 2 %

* limbic-predominant age-related TDP-43 encephalopathy (LATE)
typicky u pacientt > 85 let, suspektni u 25 %, neni amyloid a tau



Vyskyt demence 2017/2018

pocCet obyvatel: 10 610 055 (k 31.12.2017)
pocCet senioru = 65 let: 2 040 183 =19,2 %

Udaje Ceského statistického tfadu

pocCet anestezii: 873 740 (2017)
u senioru = 65 let: 223 122 (2017) = 25,5 %

Statistika oboru AIM 2017, Referatovy vybér anesteziologie, resuscitace
a intenzivni medicina Online 2018; 65(3):75-84

pocet osob s demenci: 167 804 (2018)

Udaje Ceské alzheimerovské spole¢nosti (alzheimer.cz)



Predikce vyvoje po¢tu demenci v CR
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Vyro&ni zprava Ceské alzheimerovské spoleénosti za rok 2018
www.alzheimer.cz



,Mozek je cilovy organ anestetik,
ktera nejsou uplné bezpecna!”

V. Fodale 2009




Proc by anestezie zvysovala
riziko demence?

* neurotoxicita anestetik?
(halogenované uhlovodiky, derivat fenolu, halucinogen)

* neuroinflamace a zaneéet?
* vysSSi pravdepodobnost diagnozy za hospitalizace

e dalSi vlivy?:
* hospitalizace na interné z hlediska demence horsi

nez hospitalizace na chirurgii
(Alzheimers Dement. 2019 Apr;15(4):534-542)



Anestezie a demence?

Oncotarget, 2017, Vol. 8, (No. 35), pp: 59628-59637

www.impactjournals.com/oncotarget/

Meta-Analysis

General anesthesia exposure and risk of dementia: a meta-analysis

of epidemiological studies
I

Jingjing Jiang?!, Yunxia Dong', Wei Huang® and Min Bao?

systematicky prehled
a meta-analyza:

no significant association between
exposure to general anesth. (yes x no)
and dementia risk was detected

(odds ratio (OR) = 1.03,

95% confidence interval (Cl) 0.90-1.19,
p for heterogeneity < 0.001).

Study
D

%
OR (95% CI) Weight

interviewer/questionnaire :
Aiello Bowles, 2016 —— 081(0.61,108) 718
Yip, 2006 —_— 060(0.40,090) 545
Amaducci, 1986 —- 130(031,535) 088
Li, 1992 < - 062(020,189) 134
CSHA, 1994 —_— 107(0.60,190)  3.71
Harmanci, 2003 o 120(058,248) 270
Bufill, 2009 b > 322(1.03,1009) 130
Ritchie, 2010 —— 135(1.06,1.72) 172
Subtotal (I-squared = 63 3%, p = 0.008) <> 101(0.74,138) 3027
I
I
record {
Sprung, 2013 —— 089(0.73,1.10) 829
Chen, 2014 I - 134(125,144) 985
Tsuda, 2015 . 1.03(098,1.07) 1001
Bohnen, 1994 —t—— 128(0.82,200) 497
Gasparini, 2002 —— 1.02(0.60,1.75) 4.06
Plassman, 2009 : e 290(1.70,493)  4.09
Zuo, 2010 - 083(029,233) 152
Lee, 2005 171(1.02,287) 423

Subtotal (I-squared = 88.4%, p = 0.000)

NA

Vanderweyde, 2010_Hemia Study
Vanderweyde, 2010_Prostate Study
Subtotal (I-squared = 0.0%, p=1.000)

mixed
Breteler, 1991
Subtotal (I-squared=%,p=)

iliiniil  —

NOTE: Weights are from random effects analysis

122(101,147)  47.02

0.65(0.49,085) 725
065(051,083) 772
0.65(0.54,0.78) 1497

1.00(0.80,130) 7.74
1.00(0.78,127) 7.74

1.03 (0.90, 1.19) 100.00




A jak jsme
ha tom
vCR?



