Nove vyukovée metody pro 21. stoleti:
PBL, TBL, CBL, Flipped classroom
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Co nas ceka?

= Co déla dobrého lekare skvélym?
= Co dela dobrého ucitele skvelym?
= Co je cilem vyuky mediciny?

= Jak se zmenili podminky pro vyuku medlcmy?
= Jak se zmenili studenti? SENL

= Co to vlastne je...
v'Flipped Classroom
v'CBL = Case Based Learning
v TBL = Team Based Learning
v'PBL = Problem Based Learning
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Co deéla dobrého lékare skvelym?

What makes an excellent doctor? l g:g;r;g';?dggw!
https://youtu.be/C-7KZbhaju4 u' FIVE QUALITIES
m ' i OF AN
empatie EXCELLENT
=vlle pomahat jinym DOCTOR

= vasen pro uceni — life-long learning process
= touha rlst — medicina se stale méni
= dobre pracuje pod tlakem

The,Exceil.:ﬁt boctor CALM
BLACKWELL My man Is
- An excellent

Doctor

The Life of the First
Woman Physician

JULIA BOYD
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https://youtu.be/C-7KZbhajU4

Co dela dobrého ucitele skvelym?

= Jake jsou vase vzpominky na vyuky mediciny?

5

il I

i g 3
Acetyl CoA

i

Assessi

is,
Diagnos and Revic

Supraobital foramen

Mental fornmen

Single cycle: 2xCO, ; 1xATP ; 1xFADH, ; 3
Two cycles: 4 xCO, ; 2 xATP ; 2xFADH, ; 6
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Co je cilem vyuky medlcmy?
Predat znalosti a zru¢nosti...

... ale také rozvijet umeni: 21ST CENTURY
Spoluprace ek
Kom un | ka ce INCAAg }?Xﬁg Icr:«%l\flg 1§: HXIRVIEET

V. h o0 o I v k 7 b . :.Learning Skills i Literacy Skills ) Life Skills
VSIC ni Jsme Spo ecens e ytOStI Critical Thinking Information Flexibility
g = J 4 b4 V 4 g
Kritické mysleni @D | = \r)
L. , v v , , Creativity ®
= klinicka rozvaha + reSeni problém{ 9 odia
= In1 1a ive
TvoFivost Collaboration D ‘o’
. ;.. , ’n Product1v1ty
specificka lidska schopnost / zaliba Technology

Commumcatlon

— aktivni uceni vede k |ZI - 8&

motivaci a inspiraci
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Tradicni vyuka
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V 4

vyuka ve stredoveku

icni

Trad

a2 v
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Tradicni vyuka vs problemy dnesni doby

« Clinical reasoning = klinicka rozvaha 2 | B
= klicova schopnost -

l I \v4 ’ I I ’ I
.

- vyuka u I0zka pacienta

1 pocet studentl
| pocCet pacientd
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Jak se zmenili studenti?

FIVE GENERATIONS WORKING SIDE BY SIDE IN 2020

Name Births The Oldest @ @
The Lost generation 1890 - 1915 128 o o o
The Interbellum generation 1901 - 1913 il
The Greatest generation 1910 - 1924 108
The Silent generation 1925 - 1945 93
Baby Boomers 1946 - 1965 72
Generation X 1965 - 1979 53
1975 - 1985 43
Generation Y
The Millennials 1980 - 1994 38
Gen Next
1965-1980 1981-1994 1995 - 2005
2013 - 2025 5

3 AKUTNECZ
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Millenialoveé

WHO AR E - L.iRGEST G;ENEHATIOIN: YET . . o MOST
MILLENNIALS? -/ 80 . f i fﬁ'_#i%‘.m

A BORN BETWEEN ) MILLION -

lN;l':I-E}I .S Human
1980 2000 . emm— contact
ﬁdGREW UP ';_ T e Seeking a
E ALONGSIDE TECHNOLOGY .' . "'*'i' ".: bigger purpose
B w * e Continuous
feedback from
superiors

/ Natural
innovators

iz

’

Training and
development?

Dred 5

. om o 3
]gh]g F]QX]b]htg

llennials - the n¢ educated
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Flipped Classroom

= obraci tradicni logiku ucebny BLENDED LEARNING
= Studenti stejné Casto a radi pouzivaji ke ‘L%Sm“‘?
~r \V4 ’ LIN IN-PERSON
tablety, telefony a pocitace k vyuce jeosmces T Twmoow
. V7 ’ - O \(ij Q) ) Jwt:::,
= Obsah lekce je pristupny kdykoliv =] 2 O
“«Ein» Nl
. v 7 CORRUME at | IN-CLASS
= Personalizace tempa uceni HOME ACTVITIES \y

= UCitel ma cas pracovat individualne
a pohybovat se po tridé

= Studenti maji pripravené otazky
» Presun modelu z teacher-centered na
student-centered

* AKUTNE.CZ f akutne.cz



Flipped Classroom

\V44 =770
1. Pristup k materialunr g A LB R B
2.Jak sledovat video? | Heser Faee TR HIVE AIDS )

3 . POJ IStky, a by SI Spl n I |An Osmosis Video: Tuberculosis - causes, HIV & AIDS - signs, Electrocardiography

Congestive Heart Failure... symptoms, diagnosis,... symptoms, transmission,... (ECG/EKG) - basics

s ’
1,1 mil. zhlédnuti « pred 3 roky 1,1 mil. zhlédnuti « pfed 3 roky 1 mil. zhlédnuti - pred 3 roky 963 tis. zhlédnuti « pred 2 roky
4.... nemusi to byt dok:.;,

5. Zacnete jenom jedi,
NATOMYOFLT‘I‘:WSIOLOGY B\P OLAR MULﬂ PLE MALA ? IA
R ANTORY DISORDER SCLEROSIS
v 6:55 | 1407
J a k to u d e I at? Anatomy & physiology of the Bipolar disorder (depression Multiple sclerosis - causes, Malaria - causes, symptoms,

circulatory system (heart) & mania) - causes,... symptoms, diagnosis,... diagnosis, treatment,...

- VYtVOFit VI astn II Vid eo S:SUILS; zhlédnuti - pred 2 roky 7;11115; zhlédnuti - pred 2 roky 6T9:u:(s; zhlédnuti - pred 2 roky 6:{3:; zhlédnuti - pred 2 roky
- Najit potrebne video f
r ' ALZHEIMER SICKLE CELL “"“TW;'; L PursioLoa

Napf. open osmosis |  HERPES LZHE KIE CE i o
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Case Based Learning

3 — s AEThe UW Medicine
Jadro = dobry pribeh . |
Rézny zpdsob ,vypravéni* e Residency
1_ Akce Weekly Case Quizzes
- 2. Empatie

Vlastni klinicka praxe

Book: Complications and
Misshaps in Anesthesia

Web: Life in the Fast Lane,
University of Washington...

NOT RATED e

w5 TV Dr. House, The Scrubs... R
* AKUTNE.CZ f akutne.cz




Team Based Learning

= princip Flipped Classroom

Team-Based Traditional
dlraz na pripravu Zaka mimo tridu a Readings |
aplikaci znalosti ve tFidé Feadnes e
= Studenti - do tymi 5-7 studentti
spolupracuji po celou dobu lekce pepcaion
» informace jsou shromazd'ovany pired cou

lekci, aby byly uvedeny do kontextu
behem skupinoveé relace

= UCitel vede vice tymd

Concepts -

3 AKUTNE.CZ Bl akutne.cz



Problem Based Learning

* Spoluprace studentu ¢ Ucitel # prednasejici
e Skutecné pripady e Ucitel = moderator
* Mala skupina

Komunikacni schopnosti

Tymova spoluprace

Kritické mysleni: aplikace znalosti
Zpétna vazba: davani a pfijimani

3 AKUTNE.CZ Bl akutne.cz




AKUTNE.CZ interaktivni algoritmy

Kongres CSARIM: WORKSHOP ve ¢&tvrtek 3. 10. ve 12:00

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-

algoritmy

AKTUALITY PRENOSY VYUKA

3 AKUTNECZ®
Algoritmy
Pro tento den

Nejnovéjs Nejpopularnéjsi

Lécba tachyarytmie Resuscitace novorozence Cévni mozkova prihoda

cete védét vic?

o = )

Kurzy Multimedialni TR Algoritmy telines

vyukové
pomticky

3 AKUTNECZ

PUBLIKACE

Cilena lééba ZOK pomo|

AKTUALITY PRENOSY

3 AKUTNECZ'
INTOXIKACE REKREACNI DROGOU

Nespravny terapeuticky postup v niektorych pripadoch intoxikacie drogou méze spésobit tazsie
nasledky, nez intoxikacia samotnd,aj preto je délezité na intoxikaciu drogou v ramci diferencidlnej

KONGRESY KONTAKTY

Prednaska mésice

trombelastometrie diagnostiky mysliet. Nas algoritmus popisuje diagnostiku a moznosti rieSenia komplikacii pri

intoxikacii jednou z rekreacnych drég.

vlozeno: 26. 6. 2014 | posledni tpravy: 14. 11. 2014 | autor: MUDr. Roman Stoudek, MUDT. Lubomira Longauerovd, Adridn
Sahaj, Kristina Hubschovd

LARYNGOSPAZMUS

Laryngospazmus je akutni Zivot ohrozujici stav zptisobeny reflektorickym uzavérem hlasové
stérbiny hlasivkami. Vyvolavajici Cinitelé podilejici se na vzniku stavu muzou byt sekrety (sliny,
krev, zalude¢ni obsah), manipulace laryngoskopem nebo jinym materidlem k zajisténi dychacich
cest v hypofaryngu. Castéji se vyskytuje u déti, mladych dospélych nebo velkych objemnych lidi
§i extubaci v netiplném probuzeni z celkové anestezie. Algoritmus prezentuje jeden z
doporucenych postupd, jak Fesit tézky laryngospazmus.

%

Kurzy prvni
pomoci
vlozeno: 26. 6. 2014 | posledni dpravy: 16. 10. 2015 | autor: MUDr. Hana Harazim, Monika Duricovd, Jan Blahut

PUBLIKACE
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Interaktivni algoritmus - schéma

Nazev uzlu Popis klinické situace

* AKUTNE AKTUALITY PRENOSY PUBLIKACE KONGRESY KONTAKTY ENGLISH

Zahajeni i Jl né ventilace 26:01

’ k. Pacie napojeny na fizenou ventilaci. Provedeme: RTG plic.
[o] V4 4 -
Ruzne moznosti

ve variabilnim
Punkce levého hemithoraxu Sirokou jehlou. pOFadi

Zménime ventilacni rezim.

Multimedialni
materiél: Extubujeme pacienta.
obrazek nebo video

@ Vitalni funkce

Vysetteni: ]
Poslechové v nedycha, vlevo snizené exkurze hrudniku. ( oriogram > j
\ : Laboratorni

odbéry

Vysledky
vySetreni

* AKUTNE.CZ f akutne.cz




Ruptura AAA

Ruptura AAA 00:04

Na dispecink ZZS vola 73leta Zena, ktera si st&Zuje na Odbér krve (KO, koagulace, iontogram, parametry
nahlé zhor&eni 3 dny trvajicich bolesti bFicha. Dnes ABR), EKG.

udajné i zvracela, citi se malatna. Do prijezdu ZZS se

bolest bicha stupriuje a progreduje do beder. Odbér krve (KO, koagulace, iontogram, parametry

Pacientka privezena na urgentni prijem, kde je pri ABR), RTG bficha.

védomi, bled3, opocena hypotenzm afebrilni, se

S|V ]ake ma pan| problemy?
v’ jakeé jsou jejich mozné priciny?
v po cem patrame v ramci fyzik.vysetreni?
v’ které vysledky fyzikalniho vysetreni jsou
eSS abnormalni?

bolest bficha

eyt v Selest: jak vznika?
,, v TK: co znamena rozdilna hodnota na HKK a DKK? jaky je
“fyziologicky” tlak u hypertonika?

v’ jaka je anatomie aorty a jeji vétve?

* AKUTNE.CZ f akutne.cz




PBLD: struktura lekce

r krve oagulace, iontogram, parametry
AAAAAAAAA

SR, oagulace, iontogram, parametry
e

* jaké ma pani problémy? SYMPTOMY
- jaké jsou jejich mozné priciny? DIF. DIAGNOSTIKA
* po Cem patrame v ramci fyzik.vysetreni? PROPEDEUTIKA

. které vysledky fyzikalniho vysetreni

jsou abnormalni?
» Selest: jak vznika?
« TK: co znamena rozdilna hodnota na HKK a
DKK? jaky je “fyziologicky” tlak u hypertonika?
* jaka je anatomie aorty a jeji vétve?

V 4 \%4

- ktera cast cévni stény je postizena?

FYZIOLOGIE

PATOLOG. FYZIOLOGIE

ANATOMIE

HISTOLOGIE

* AKUTNE.CZ f akutne.cz



PBLD: jak na to?

- studenti pracuji ve skupineé

- béhem prace s VP zaznamenavaji informace na tabuli

« spolecnée definuji vyukove cile = OVCe = Learning Objectives
- ucitel je moderator diskuze, hlida cas a zapojeni

- stridani se v reakcich i rolich

- hodnoti se jejich priprava na hodiny i performance

« R{zna délka prace na pripadu:

o Pripad pacienta = jedna lekce (2 vyuc. hodiny minimaln€e)
o Pripad pacienta = nékolik lekci v préibéhu tydne / mésice

Pfedstaveni pacienta s Identifikac Samostudium l\ ...dalS{ pokraovani
rupturou AAA e OVCe '/ prib&hu

L bonoEs— SQUERZGTCIT S PATER
* AKUTNE.CZ f akutne.cz




Vizualizace: projektor, tabule, lepici papirky...

« Pro¢? Usili, pozornost, ¢as navic
MOTIVACE
,Zaznamenané meé myslenky" —soucast
procesu, ovlivnéni vysledkd, zlstat aktivni
« VSe na jednom misté — SirSi souvislosti,

v’ Zapisovatel

v" VSichni dobre vidi
(flipchart, tabule,
papir na stole)

v/ Zapis psany na
pocitaci se promita,
pak sdili

v’ Post-it papirky,
magnetky...

skryté véci, nové napady

« Pokrok — chut’ prekonavat narocné situace

« Zaver — vysledky, dobry pocit, prace na
ukolech, dalsi setkani

ORIENTACE

« Kde jsme a kam jdeme, co se od nas ceka

« Pro moderatora: nezapomenout na podstatné,
narocné situace, kdyz nevi jak dal

PREVENCE

»ja to myslel jinak™ upresnéni

sjak jsi to myslel ty?" odhaleni jadra sporu
 Lépe si to pamatuji a pamatuji si to stejné
« Narocného chovani Ucastnik{

Vojtéch Benda — Edutica: Proc vizualizovat pribéh

3 AKUTNECZ
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Role moderatora

Kongres CSARIM: WORKSHOP ve ¢tvrtek 3. 10. 12:00-14:00 sal 3

Neni to zkouska
@ GS ’i'

Neni to prednaska

Sami vést diskuzi

Stridat se v reakcich

Stridat se u cteni, PC a tabule

,Nno silly questions" 1. 2.
e Iniciovat diskuzi Remember: Ask a lot of Be a brilliant Help to brlng Be external
- Hlidat ¢as a spravnost faktd its not grestians: listener. deas o the
- Zlstat bokem — et téla! aoutyed rogether e
= VYbiZEt ©Strategyzer®
$  iw
R AP v
. O@%%%:Oz@ : : STUDENTY NECHAT SAMOSTATNE:
Rl ®, \ g « Reagovat

% 2p AV
) & Uvadet priklady
Sumarizovat, ujasnovat
Testovat hypotézy

* AKUTNE.CZ f akutne.cz



Jak ovlivnit zapojeni studentu?

,CO Si
prinasite
CO Si Z jinych
e PBL
‘?\\
myslis.. ek
,usmal jsi se..."
« Vytvorit bezpecné prostredi pro vsechny! am to ,
« Pohledem davat najevo, Ze studenti hovofi k celé e formulovat?® ,,DOJd me tohle na
skuping, nikoliv k uciteli preformulovat: chvili nechat byt
» Gestikulace misto slov .Je tohle prilis (dat k ledu)....
komplexm nebo

 Hledat signaly: zmateni, nesouhlas, Uzkost, frustrace
Az kdyz vSichni promluvi jednou, miZe se jit druhé kolo
— eliminace prilis aktivnich studentl

nejasna otazka?"
. Pockat trochu
déIe. N

,m0zes se na chvilku tady
zastavit, rada bych slysela,

OTAZKY: nepokladat slozené, slozité, ndvodné, ,ano/ne" co si mysli ostatni™

* AKUTNE.CZ f akutne.cz




Vyuka neni nauceni se faktd, ale cviceni mysli jak myslet"
. -

Albert Einstein

* AKUTNE.CZ f akutne.cz



,Mys| neni nddoba, ktera potrebuje naplnit,
ale hranice dreva, ktera potrebuje vzplat" )\

Plutarchos - § |
A\

\,

l ‘

*AKUTNI:[:Z . | " B ocutne.cz



Kde nas najdete?

Kongres CSARIM: WORKSHOP ve ¢tvrtek 3. 10. 12:00-14:00 sal 3

'
/ .
‘ Al

..anebo se sejdeme 16. 11. 2019 na XI. konferenci AKUTNE.CZ

* AKUTNE.CZ f akutne.cz




