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Prewarming a jeho efektivita v praxi.
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Patofyziologie tělesné teploty.

• Proč je tělesná teplota důležitá ?

• Regulace tělesné teploty

• 2-kompartmentový model

• Ztráty tepla

• Celková anestezie

• Nežádoucí účinky hypotermie





HYPOTERMIE

• Zvýšení produkce tepla: 

• svalovým třesem 

• hladem 

• zvýšením volní aktivity 

• zvýšením sekrece katecholamínů

• Snížení ztrát tepla: 

• kožní vazokonstrikcí 

• stočením se do klubíčka 

• zježením chlupů (piloerekce)



Mechanizmy ztrát tepla

• Radiace - vyzařování
• přenos energie v podobě infračerveného záření mezi objeky, které nejsou v

přímem kontaktu

• Konvekce - proudění
• přenos energie mezi pohybujícimi se molekulami tekutiny nebo plynu

• rychlejší (teplejší) molekuly odevzdávají energii chladnejším (pomalejším)

• Evaporizace - vypařování
• odpařování vody z povrchu těla - kůže a sliznice

• Kondukce - vedení
• přenos energie medzi objekty, které jsou v přímem kontaktu



2 (3)- kompartmentový model



Celková anestezie

• Hypotalamus

• Zvýšení produkce tepla: 

• svalovým třesem 

• hladem 

• zvýšením volní aktivity 

• zvýšením sekrece katecholamínů

• Snížení ztrát tepla: 

• kožní vazokonstrikcí 

• stočením se do klubíčka 

• zježením chlupů (piloerekce



Menzel, M. Bohinja  2014

Characteristic Patterns of General Anesthesia-Induced 
Hypothermia - REDISTRIBUTION

• An average core temperature drop 
of 1.6°C  can occur in the first hour 
of general anesthesia2

2Adapted from: Sessler, Anesthesiology 2000
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What Research showed us



PREWARMING



„tips and tricks“

• Dg. : C250 Tumor pankreatu

• Výkon : pankreatoduodenoektomie

• Délka výkonu : 240 min / 260 min. – stejný operatér.

• Krevní ztráta : do 500ml.

• Epidurální katetr : TH 10-11 / TH 8-9, aktivovaný.

• Pacientky :
• Pohlaví : Žena / Žena
• Věk : *1954 / *1944
• BMI :  28 / 29
• ASA : II / II

• Příprava pacientky (EPI, OTI, CVK) : 40min / 30 min





PREWARMING



Pacientka č.1

PREWARMING  jenom pasivní.

Aktivní : 



Pacientka č.1
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Pacientka č.2

PREWARMING 

Aktivní : 



Pacientka č.2
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Pacientka č.2
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Pacientka č.2
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Komplikace
• Špatné hojení rány

• Infekce rány

• Zvýšená mortalita

• Prodloužení hospitalizace

• Myokardiální ischemie, arytmie

• Koagulopatie, vyšší spotřeba krevních derivátů

• Nárůst nákladů

• Prodloužený účinek anestetik

• Dyskomfort pacienta



GUIDELINES






