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							Zpravodaj ČSARIM 2/2019
 
Vážení členové České společnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny (ČSARIM),
 
dostáváte do rukou další číslo elektronického dopisu členům společnosti, který bude nadále distribuován pod názvem "Zpravodaj ČSARIM" (dále jen Zpravodaj), jehož hlavním cílem je informovat členy ČSARIM o práci výboru a reflektovat aktuální otázky nebo témata oboru.
 
Zpravodaj má však ještě jednu roli – být jedním z nástrojů prohloubení komunikace mezi výborem a širokou členskou základnou tak, abychom v agendě výboru reflektovali (možná ještě více než v minulosti) reálné potřeby oboru, profesní zájmy/potřeby našich členů a naplňovali jednu z hlavních rolí odborné společnosti – přispívat ke zvyšování kvality a bezpečnosti naší péče, bez ohledu na typ anebo velikost pracoviště.
 
Na tomto místě si dovolím znovu zopakovat jednu z tezí, formulovanou v programovém prohlášení nového výboru: "Základním principem činnosti výboru je a musí být podle mého názoru služba – služba svým členům a odborné komunitě. I proto si vás dovoluji požádat o jedno – (na)pište nám, co vy sami od nového výboru očekáváte, jaké oblasti činnosti výboru vy sami považujete pro vaši práci za zásadní. Své názory a podněty zasílejte prosím co nejdříve na mou adresu nebo adresu kohokoliv z členů výboru (najdete na www.csarim.cz). Výbor je zde v plném významu slova pro vás, své členy, ale i ostatní anesteziology – aby prosazoval náš obor ve všech jeho rolích a oblastech působení, garantoval poskytování naší péče v souladu se stávajícím stupněm odborného poznání a zajistil bezpečnost pro naše pacienty". Zpětná vazba od členské základny je pro činnost výboru jeden z klíčových faktorů, proto prosím, chcete-li něco (z)měnit k "lepšímu" a máte pocit, že v tom výbor může pomoci, nenechávejte si to pro sebe a pošlete svůj názor či podnět, vždy se jím budeme pečlivě zabývat a (po získání souhlasu členů výboru) uděláme v dané věci maximum. Jsem přesvědčen, že jedině formátem vzájemné spolupráce jsme schopni dosáhnout většiny změn, o které jako obor a odborná komunita usilujeme. Nezapomínejme ale, že i silné a náležitě formalizované postoje výboru (doporučení, stanoviska aj.) k čemukoliv jsou obvykle účinné jen do té míry, jak s nimi my sami ve vlastní praxi naložíme.


Přeji za sebe i jménem celého výboru všem příjemné prožívání dovolených
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prof. MUDr. Vladimír Černý, Ph.D., FCCM
předseda výboru ČSARIM
5.8.2019
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			1. Kongres ČSARIM 2019
 
Největší a nejvýznamnější vzdělávací odborná akce oboru se blíží, odborný program se finalizuje a má stále stejnou ambici – být zase o "kousek" lepší a zajímavější než ten předchozí. Odkaz na kongres naleznete ZDE.
 
Nenechte si ujít aktuální pohled na odborná témata, diskutovat vaše odborné postoje u kontroverzních situací, podílet se na formulování postojů ČSARIM, např. v panelové diskuzi k volbě národních indikátorů kvality anesteziologické péče, jejichž pečlivý a správný výběr je pro činnost našeho oboru a hodnocení naší práce do jisté míry zásadní.  Chtěli jste probrat klíčová témata oboru s prezidentem Evropské anesteziologické společnosti? Budete mít příležitost! Trápí Vás aktuální specializační vzdělávání? Spolu s experty na tuto oblast a zástupci Sekce mladých anesteziologů a intenzivistů se zaměříme i na toto horké téma. Orientujete se na výzkum či Vás zajímají neobvyklé klinické případy oboru? V posterové sekci budete mít možnost! Vidíte budoucnost vzdělávání v našem oboru v simulační medicíně? Simulace v oboru AIM patří k hlavním tématům našeho kongresu! Chcete aktivně bojovat proti syndromu vyhoření a nacházet uspokojení ve své práci v době digitální? Tipy a triky proti vyhoření Vám sdělí úspěšný kouč Matěj Krejčí....
V neposlední řadě si nenechte ujít Lemonovu přednášku a přednášku Osobnosti oboru 2019, chcete-li se zamyslet na vlastní profesní dráhou z trochu jiného úhlu.
 
To vše (a ještě více) najdete na kongresu, když se zúčastníte. Jinými slovy – většinu odborných otázek lze dnes získat, aniž bychom museli někam jezdit, některé "věci" ale v knihách, časopisech ani v UpToDate nenajdete, a proto do Brna přijeďte.









		






			2. Kalendář akcí
 
Průběžně aktualizovaný kalendář domácích a zahraničních odborných akcí najdete vždy na www.csarim.cz, jejich výčet ve Zpravodaji již uváděn nebude.









		






			3. Informace z Akreditační komise oboru AIM a atestační zkoušky   
 
Vzdělávací program oboru AIM
 
Shrnutí aktuálního stavu přípravy Vzdělávacího programu oboru AIM poskytl předseda Akreditační komise (AK) oboru AIM (doc. MUDr. Tomáš Vymazal, Ph.D., MHA): V roce 2017 byla AK AIM (spolu s AK ostatních oborů) vyzvána MZ, aby vytvořila nový vzdělávací program (VP), který by reflektoval změny obsažené v novele zákona 67/2017. Tato novela vyšla formou vyhlášky MZ jako právně závazný dokument. I přes velmi krátký čas pro vznik dokumentu jsme termíny dodrželi a vznikl text, který se stal normativem vzdělávání anesteziologů. Bohužel, do dnešního dne stále chybí prováděcí předpis, za jehož (ne)vydání je zodpovědné MZ. Bez prováděcí vyhlášky není možné VP v plném rozsahu realizovat, termín vydání příslušného předpisu nám není znám, nicméně MZ slibuje jeho vydání v průběhu 3 nebo 4Q 2019.  Jednotlivé akreditační komise i tzv. Specializační oborové rady byly vyzvány, aby urychleně sestavily seznamy otázek ke zkoušce na závěr kmene a aby vypsaly termíny těchto zkoušek ještě na konec roku 2019. S ohledem na délku vzdělávání do kmene podzimní termín není reálný a mohli by jej prakticky využít jen ti, kteří mají uznáno absolvování VP ze zahraničí nebo ti, kteří s uzavřením kmene "váhali" – ti by však museli zažádat o vzdělávání podle nového VP, čímž by si závěr kmene "zkomplikovali" kromě testu také zkouškou (pro kterou ale chybí onen zmiňovaný prováděcí předpis). V případě, že prováděcí předpis nebude vydán do konce roku, kmenová zkouška bude podle vyjádření MZ probíhat podle stejných pravidel jako dosavadní atestační zkouška.
 
Atestační zkoušky – výsledky a termíny pro "podzim/zima 2019"
 
Informace poskytl předseda Specializační oborové rady (prof. MUDr. Roman Gál, Ph.D.)
Výsledky atestací oboru AIM v letním termínu jsou uvedeny (ve formátu počet lékařů přistoupivších v daném termínu ke zkoušce/počet lékařů, kteří zkoušku úspěšně složili) zde:
• Atestace na KARIM LF MU Brno: 20/20
• Atestace na KARIM FN Hradec Králové: 6/5
 
Podzimní termíny
 
Základní kmen: 
• LF MU Brno kurz: 21. - 25. 10. 2019                        
• LF MU Brno test: 25. 10. 2019 
• 3. LF UK Praha kurz: 14. - 25. 10. 2019
• 3. LF UK Praha test: 25. 10. 2019  

Předatestační kurz:   
• 1. LF UK Praha: 7.-18. 10. 2019
• 1. LF UK Praha test: 18. 10. 2019 
• LF Ostrava test: 18. 10. 2019  

Atestační zkoušky:  
• LF Ostrava: 25.-29. 11. 2019
• 1. LF UK Praha: 2.-6. 12. 2019









		






			4. Aktuální agenda výboru ČSARIM
 
Projednávanou agendu výboru ČSARIM najdete vždy v zápisech z jednání výboru na www.csarim.cz. Zápis z posledního jednání ze dne 12.6. 2019 je na webu, níže jsou uvedeny doplňující poznámky k vybraným bodům aktuální agendy. Velmi si budeme vážit každé poznámky, připomínky či podnětu, které nám umožní při řešení daného problému/projektu v maximální možné míře reflektovat potřeby a zájmy členů ČSARIM.
• Příprava nových webových stránek – plánovaná "totální" rekonstrukce bude obsahovat mj. i stránky pro pacienty obsahující šablony informačních materiálů a záložku, obsahující postupně "ozdrojování" atestačních okruhů a otázek. Součástí edukační části webu by měla být i záložka pro vzdělávaní v UZ metodách. 
• Manuál ČSARIM "Krizové situace v anestezii" – cílem je vznik materiálu pro klinické anebo vzdělávací potřeby pracovišť oboru AIM v celé ČR. 
• Patient Blood Management (PBM) – pracovní skupina ČSARIM bude navrhovat projekt "Národní plánu PBM" ve spolupráci s ostatními odbornými společnostmi a MZ. 
• Acute Pain Service (APS) – problematika akutní/pooperační bolesti patří ke klíčovým doménám činnosti našeho oboru, v ČR řada pracovišť oboru AIM nemá zavedený systém APS, v první etapě proběhne dotazníková akce s cílem zjistit aktuální stav APS v ČR, paralelně bude probíhat práce na vzniku manuálu ČSARIM formulující zásady pro zavedení APS na vlastním pracovišti, rovněž byla zformována pracovní skupina připravující aktualizaci Doporučeného postupu pro léčbu pooperační bolesti.  
• Monitorace hloubky anestezie – stávající výše úhrad nereflektuje medicínský rozvoj oboru a související náklady na poskytování anesteziologické péče. Výbor ČSARIM zahájil jednání s MZ a plátci péče s cílem vzniku nového kódu umožňující úhradu sledování hloubky anestezie nebo rozšíření některého ze stávajících kódů o daný typ monitorace.









		






			5. Czech Anesthesia Clinical Trials and Audit Network a Czech Anesthesia Day 2019
 
Finalizujeme portál Czech Anesthesia Clinical Trials and Audit Network (CACTAN, český ekvivalent názvu stále hledáme), otevření stránek je plánováno na začátek září (v momentě jejich zprovoznění vás budeme informovat). Portál by měl sloužit jako platforma pro výzkumné anebo auditní projekty s cílem získat objektivní reprezentativní data o činnosti oboru v jeho různých oblastech. Mezi právě dokončené projekty patří dotazníková akce Oxygenoterapie v ČR (získaná data by měla sloužit mj. i pro chystaný expertní panel, formulující rámcové zásady účelné terapie kyslíkem), na přelomu září/říjen by měl proběhnout projekt Czech Anesthesia Day 2019 (CAD 2019).
 
 [image: https://gallery.mailchimp.com/05b6189e7a87fdac393bdca48/images/ad2fd289-2c36-4276-a5c3-15c3f4205d3f.png]
 
Observační jednodenní studie Czech Anesthesia Day 2019 navazuje na podobný projekt z roku 2010 (publikovaná práce je ZDE). Stejně jako v roce 2010 jde o projekt pod záštitou výboru ČSARIM. Dovolujeme si požádat všechna naše oborová pracoviště o účast v projektu, který by měl přinést nejenom aktuální pohled na naší praxi po 10 letech, ale přinést i další významné informace se vztahem k našemu oboru (např. v CAD 2019 sledovaná výchozí hodnota hemoglobinu před velkými výkony bude využita v projektu PBM). Profesionálním partnerem zajišťujícím "data management" je IBA, s.r.o..  

Kompletní informační balíček o CAD 2019 (obsahující popis projektu, protokol studie a souhlas EK s daným projektem – na většině pracovišť je obvykle u eticky nekontroverzních projektů souhlas jiné EK dostačující) je ke stažení ZDE.  
 
Prosím jménem pracovní skupiny CAD 2019 a výboru ČSARIM všechna pracoviště oboru AIM o účast ve studii, která je založena na vyplnění on-line formuláře anonymními údaji o jednotlivých pacientech podstupujících anestezii na daném pracovišti v průběhu jednoho pracovního dne (termín bude určen, úterý nebo středa v jednom z týdnů na přelomu září/říjen).
 
Čím větší počet pracovišť se zapojí, tím reprezentativnější údaje o činnosti našeho oboru získáme. Získaná data budou publikována v našem časopise, koordinátoři na jednotlivých pracovištích budou jmenovitě uvedeni ve formátu "členové pracovní skupiny".
Pracoviště se zájmem se zúčastnit této, z pohledu získání údajů o činnosti našeho oboru, unikátní studie, registrujte se prosím ZDE nebo zašlete údaje (jméno, mail, mobil) kontaktní osoby na vašem pracovišti na e-mail: czechclinicaltrialauditnetwork@gmail.com. Termín registrace končí 15. 9. 2019.









		






			6. Národní informační systém anesteziologické péče a indikátory kvality
 
Od letošního roku začíná fungovat Národní informační systém anesteziologické péče (NISAP), který představuje hlavní zdroj údajů činnosti oboru. Data NISAP jsou získávána primárně z Národního registru hrazených zdravotních služeb, který spadá pod Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR (ÚZIS). Kromě získání každoroční sestavy ukazatelů činnosti oboru AIM umožňuje NISAP i další datové analýzy, s vedením ÚZIS je dohodnuta odborná spolupráce pro výzkumné projekty ČSARIM, nejbližším projektem je analýza vztahu mezi anestezií a novým výskytem demence u pacientů, kteří byli exponováni celkové anestezii v délce nad 2 hodiny.
 
Indikátory kvality oboru
 
Výbor ČSARIM byl vyzván MZ k formulování návrhů na národní indikátory kvality anesteziologické péče (QI), zde budeme do určité míry navazovat na materiál ČSARIM z roku 2008, ke stažení ZDE. Problematice je nutno věnovat velkou pozornost, neboť s vysokou pravděpodobností budou vybrané indikátory v příštích letech sledovány a povinně vyžadovány. V současnosti připravuje výbor ČSARIM návrh, který bude prezentován poprvé v rámci kongresu ČSARIM v Brně.
 
Názory členské základy jsou pro formulování finální sestavy indikátorů výborem ČSARIM nezastupitelné, vyzýváme všechny členy ČSARIM k zaslání svých názorů k problematice indikátorů kvality na e-mail: office@csarim.cz, do předmětu zprávy napište "QI".
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			7. Časopis Anesteziologie a intenzivní medicína
 
Redakční rada časopisu spolu s výborem ČSARIM a ČSIM (časopis je naším společným periodikem) diskutuje další směrování našeho časopisu, který dlouhodobě "trpí" a) nedostatkem kvalitních původních prací, b) absencí redakčního systému pro práci s rukopisy, c) nekvalitní prací technické redakce stávajícího vydavatele a v neposlední řadě d) nutností dosáhnout ekonomické soběstačnosti, nemá-li jej odborná společnost trvale dotovat.
S vyjmenovanými problémy souvisí další otázky, jako je přechod na on-line verzi anebo zahrnutí časopisu do členského poplatku, jako to mají některé jiné odborné společnosti v ČR.
 
Z pohledu fungování časopisu je aktuální otázkou nutnost zavedení automatizovaného redakčního systému a při trvajícím poklesu původních prací případné rozhodnutí o snížení čísel ze 6 na 4 ročně, abychom uchovali minimální proporci původních prací na jedno číslo, bez toho hrozí ztráta indexace časopisu s řadou důsledků.
 
Prosíme členy ČSARIM o jejich názory k přechodu na on-line verzi ZDE:  nebo váš názor zašlete v podobě volného textu na e-mail: office@csarim.cz, do předmětu zprávy napište "Časopis AIM". Uzávěrka ankety je 10. 9. 2019. Děkujeme.
 









		






			8. World Congress of Anesthesiologists 2020 a kongres ČSARIM 2020
 
V roce 2020 proběhne v Praze The 17th World Congress of Anesthesiologists 2020 (WCA 2020), bližší informace najdete ZDE. Národní kongres ČSARIM 2020 proběhne paralelně jako součást WCA 2020, odborný program kongresu ČSARIM bude ale významně redukován, předpokládáme 1–2 paralelní "české" sekce. Kongresový poplatek členů ČSARIM bude zahrnovat i vstup na WCA 2020.
 
V souvislosti s atypickým formátem kongresu ČSARIM 2020 byla otevřena mezi členy výboru otázka, v jaké podobě a jaké frekvenci by měly probíhat kongresy ČSARIM v budoucnu. Organizace národního kongresu je náročný projekt, odborně i ekonomicky, vývoj odborného poznání v řadě oblastí nepostupuje tak rychle, aby každoroční "velký" kongres přinesl vždy něco zásadního v oboru. Jednou z možných variant je organizace národního kongresu ČSARIM např. jednou za 2 roky a v mezidobí organizovat během roku několik jednodenních akcí formátu "Focused Meeting" k určitému aktuálnímu tématu, nicméně alternativ a variant je více, včetně ponechání stávajícího stavu.
 
Váš názor je pro nás velmi důležitý a nezastupitelný, proto prosíme o vyplnění malé ankety ZDE nebo váš názor zašlete v podobě volného textu na e-mail: office@csarim.cz, do předmětu zprávy napište "Kongresy ČSARIM". Uzávěrka ankety je 10. 9. 2019. Děkujeme.
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