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MEZIOBOROVÉ STANOVISKO 
(evidenční číslo ČSARIM: 26/2022) 

 
Česká společnost anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny ČLS JEP  

Česká chirurgická společnost ČLS JEP  
Česká urologická společnost ČLS JEP  

Česká společnost intenzivní medicíny ČLS JEP  
 
 

SYSTÉMOVÉ ZAVEDENÍ POSTUPŮ OPTIMALIZACE PERIOPERAČNÍ PÉČE 
 
 

Základní východiska 
 
1) Pacienti podstupující velký operační výkon čerpají významnou část prostředků na zdravotní 

péči v České republice (ČR).  
 
2) Současný stav odborného poznání prokazuje jednoznačně přínos implementace postupů 

optimalizace perioperační péče (zahrnující mj. koncept ERAS = enhanced recovery after 
surgery a PBM = patient blood management) na nákladovou efektivitu prostředků 
využívaných pro předmětnou péči. V řadě vyspělých zemích jsou tyto postupy 
formalizovanou součástí zdravotní politiky plátců péče a/nebo státu.  

 
3) Optimalizace perioperační péče související s velkými operačními výkony prokazatelně: a) 

snižuje morbiditu, b) četnost a závažnost komplikací u rizikových pacientů podstupujících 
vybrané velké operační výkony, c) zlepšuje klinický výsledek, d) zkracuje dobu 
hospitalizace ve zdravotnickém zařízení, e) snižuje celkové hospitalizační náklady na 
pacienta. Existují rovněž pilotní data z vybraných pracovišť ČR (např. FN Motol) 
prokazující příznivý efekt implementace postupů optimalizace perioperační péče i 
v podmínkách ČR.  

 
4) Odkládání elektivních operačních výkonů způsobené restrukturalizací poskytování 

zdravotní péče vynucené pandemií covid-19 v období 2020-2021 bylo a nadále je spojeno 
s poklesem počtu provedených výkonů (viz příloha stanoviska) a souvisejícím reálným 
rizikem zhoršení zdravotního stavu pacientů, u kterých nemohl být plánovaný výkon z výše 
uvedených důvodů proveden v původním termínu. Systémová implementace postupů 
optimalizace perioperační péče představuje tak rovněž nástroj k řešení propadu počtu 
elektivních operačních výkonů z důvodu pandemie covid-19.  
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5) Nástrojem optimalizace perioperační péče je institucionální modifikace tzv. patients 
clinical pathways při poskytování chirurgické, anesteziologické a perioperační péče. Jde 
primárně o změnu v organizaci práce, synchronizaci  dostupných nutričních, rehabilitačních 
a léčebných postupů a edukaci zdravotnických pracovníků i pacientů.  

 
6) Efektivita zavedení postupů optimalizace perioperační péče z pohledu prospěchu pro 

zdravotnický systém je maximální v případě jejich prosazení na systémové úrovni.  
 
 
Stanovisko 
 
1) Systémové prosazení (současným stavem odborného poznání prokázaných) odborných a 

organizačních postupů optimalizace perioperační péče představuje jediný dlouhodobě 
účinný nástroj k navýšení kapacity operační péče a zvýšení její nákladové efektivity 
v budoucích letech.  

 
2) Uvedené odborné společnosti považuji za nezbytné zahájit neodkladná jednání s plátci a 

péče a MZ s cílem systémového zavedení postupů optimalizace perioperační péče na 
národní úrovni, mj. i s cílem snížit negativní dopady pandemie covid-19 na pacienty 
s potřebou předmětné operační péče.  
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Příloha: Přehled změn počtu vybraných operačních výkonů v průběhu pandemie covid-19 
(zdroj: ÚZIS) 
 

 


