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Doc. MUDr. Bofivoj Dvoracek, CSc. se vyznamné podilel na osamostatnéni
oboru anesteziologie a resuscitace od chirurgie, vzniku samostatné
specializace anesteziologické sestry, vzniku lizkovych anesteziologicko-
resuscitacnich oddéleni, propagaci a praktickém vycviku vyuky neodkladne
resuscitace na Skolach, zavedeni jednorazovych injekénich stfikacek
a mnoho dalSiho. Celosvétové je znam svym vyzkumem o centralnim
anticholinergnim systému. Je po né&m pojmenovana cena CSARIM
za nejlepSi puvodni praci v oblasti anesteziologie a perioperacni mediciny.

Bo¥ivoj Dvoradek se narodil 5. 12. 1920 v Usti nad Labem v ugitelské rodiné.
Jeho studium na Karlové univerzité bylo v r. 1939 preruSeno zatCenim
némeckymi ufady. Prozil 18 mésicl v koncentraénim tabore, po osvobozeni
dostudoval medicinu a nastoupil do Vinohradské nemocnice v Praze, kde
po praxi na riznych oddélenich nakonec zacal pracovat na klinice chirurgie
u profesora Polaka. Anestezii tam mél na starosti chirurg MUDr. K. Susat,
uCastnik taZeni americké armady do zapadni Afriky, kterého tehdy seznamil
s bezpeCnym pouzivanim thiopentalu bostonsky anesteziolog H. K.
Beecher. Po unoru 1948 odeSel Susat do emigrace. V té dobé si anestezie
zajistovali chirurgové sami. Cinili tak na pfikaz vedouciho a neradi, protoze
jejich hlavni touhou bylo operovani. K provadéni anestezii byli nejCastéji
urCovani mladi |ékafi, ktefi toliko kopirovali praxi zkuSenégjSich, ale
problematice se hloubé&ji nevénovali. Kdyz v roce 1952 nastoupil
na chirurgickou kliniku MUDr. Bofivoj Dvoracek, mél zajem o hlubsi vzdélani
v anesteziologii a pfi chirurgické praci sekundare se pripravoval na ziskani
anesteziologické odbornosti. Vysoka naro¢nost chirurgické operativy prof.
Polaka ho pfiméla seznamit se co nejlépe s modernimi anesteziologickymi

postupy.

V roce 1959 absolvoval viceméné nahodnou shodou okolnosti (plvodné
vybrany Dr. Minaf z Plzné nemohl pro nahlé onemocnéni z Ceskoslovenska
odjet) ro¢ni studijni pobyt na anesteziologickém Skolicim misté Svétové
zdravotnické organizace v Kodani. Seznamil se s tehdy jiz pétiletym provo-
zem jednotky intenzivniho |éCeni, vedené anesteziologem B. Ibsenem. Bylo
prvnim pracovistétm svého druhu na svété vedeném anesteziology.
Podnétem k jeho zfizeni byly prekvapivé pfiznivé zkuSenosti, ziskané
béhem epidemie poliomyelitidy v letech 1952—-1953, kdy Ibsen organizoval
hromadné provadéni dlouhodobé umeélé plicni ventilace a toalety dolnich
cest dychacich u vice nez 300 nemocnych postizenych zavaznou
hypoventilaci. Ibsen prosadil zfizeni nového pracovisté pro lGzkovou péci
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o0 nemocné se selhavajicim dychanim a zavaznymi poruchami vnitfniho
prostiedi. Ve spolupraci s biochemikem P. Astrupem a anesteziologem J.W.
Severinghausenem zahajil cilené monitorovani krevnich plyni a acido-
bazické rovnovahy. Tehdy se prokazalo, Ze anesteziologové jsou pro léCeni
nemocnych se selhavanim zakladnich Zivotnich funkci profilovani nejlépe.

Po navratu z Kodané do Vinohradské nemocnice se Dvoracek stal v r. 1960
ustavnim anesteziologem a pozdéji vedoucim druhého samostatného
anesteziologického oddéleni v civilni nemocnici v Praze (prvni bylo
v nemocnici Bulovka). Dvofacek se vratii z Kodané presvédCen, Ze
nastavbovy obor anesteziologie je nezbytné oddélit od chirurgie a rozsifit
o lizkovou resuscitacni péci pro nemocné v kritickém stavu. Pfihlasil se
predsedovi vyboru Anesteziologické sekce CLS JEP J. Hoderovi
ke spolupraci a stal se mistopfedsedou vyboru sekce. O opravnénosti svych
navrhu dokazal presvédcCit nejdfive kolegy ve vyboru, poté i odpovédné
pracovniky ministerstva zdravotnictvi. Ma velkou zasluhu o to, Ze
ve vyhlasce MZ CSR &. 72/1971 Sb. o zdravotnickych pracovnicich a jinych
odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi byl zfizen zakladni obor
anesteziologie a resuscitace, a ze bylo rozhodnuto o budovani lGzkovych
Casti anesteziologickych oddéleni, nejdfive ve velkych nemocnicich
a pozdéji v ostatnich. Tak vznikala dnes obecné& znama ARO. Naznaceny
vyvoj mél rozhodujici vyznam pro profil a rozsah ukolu oboru, vyjadieny
v koncepci anesteziologie a resuscitace z roku 1974, ktera je vystihuje
Ctyfmi tzv. sloupy oboru Anesteziologie a resuscitace. Jsou jimi:
anesteziologicka péce, resuscitacni péce, rychla zdravotnickd pomoc
a analgosedace nemocnych stizenych chronickou a nesnesitelnou bolesti.
Dvoracek byl mimofadné aktivni téz v zavadéni kardiopulmonalni
resuscitace do prvni pomoci. S obé&tavou pomoci svych sester skolil KPR
ve Skolach a pozdéji jeji vyuku prosadil na Ministerstvu Skolstvi jako
povinnou do Skolnich osnov, coz je povazovano za svétovy primat. Ve své
funkci pfedsedy technické komise pro obor anesteziologie a resuscitace
na Ministerstvu zdravotnictvi CSR se zaslouzil o zavedeni vyroby jednora-
zovych plastovych injekCnich stfikacek. K jeho dalSim zasluham o obor patfi
vytvofeni funkce samostatné anesteziologické sestry (dfive tuto Cinnost
vykonavala volna salova sestra).

Kromé organizacni Cinnosti pracoval i védecky. Experimentalné studoval
vliv.zmén obsahu CO2 v krvi na organismus. V roce 1965 obhdjil
kandidatskou dizertaéni praci na téma ,V8eobecné klinické vyuziti novych
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poznatkli o dychani® a po obhajobé habilitacni prace na téma
.Patofyziologické zaklady resuscitace nemocnych s cerebrovaskularnimi
pfihodami“ dosahl v roce 1967 hodnosti docenta. V roce 1969 se rozhodl
emigrovat. Ode$el do Rotterdamu, kde se stal jednim z vedoucich |ékafu
na anesteziologickém pracovisti nemocnice Erasmovy univerzity, vedeném
prof. Keuskampem. Zde pokracoval i ve védecké praci, svétovou proslulost
ziskal za sv(j pfinos k poznani centralniho anticholinergniho syndromu. Ani
v zahrani€i svUj kontakt s kolegy ve vlasti neprerusil. Pomahal organizovat
sbirku, s jejiz pomoci se do naSi republiky dostavaly odborné publikace,
takze naSe anesteziologie zlistavala trvale na vysoké profesionalni urovni.
| diky jeho pomoci se v Praze mohl v r. 1970 uskutecCnit Ill. evropsky
anesteziologicky kongres. Po odchodu z aktivni €innosti v Rotterdamu
zustal trvale v kontaktu s oborem, jehoz vyvoj ve svété i u nas bedlivé
sledoval, byl fadu let Clenem mezinarodni redakcni rady oborového
Casopisu Anesteziologie a intenzivni medicina. Za své zasluhy o rozvoj
oboru pfevzal Bofivoj Dvoracek v r. 2008 medaili C. Opitze a v r. 2014 po
ném byla pojmenovana cena za nejlepsi praci z oblasti anesteziologie. Doc.
Dvoracek se vénoval publikacni €innosti a propagaci anesteziologie mezi
laickou i odbornou vefejnosti doslova az do konce Zivota — zemfel
v Rotterdamu 25. 10. 2014.

zpracoval J. Malek
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