Docent MUDr. Vaclav Fessl, CSc. (1932-2016)

Doc. MUDr. Vaclav Fessl, CSc. (1932 —2016) se vyznamnym zplsobem podilel na zavadéni novych
technik v oboru A+R, jako totalni parenteralni vyZiva, halotan a zmény, které plsoba na EKG a
podobné. Vychoval celou fadu odbornik(, ktefi zastavali vedouci funkce.

Doc. MUDr. Vaclav Fessl, CSc. se narodil se v Klatovech 17. zafi 1932. Po maturité na klatovském
gymnasiu byl v roce 1951 pfijat ke studiu na fakulté vSeobecného lékarstvi University Karlovy v Plzni.
Jiz béhem studia ho pfitahovala urgentni medicina s nutnosti rychlého rozhodovani, proto pracoval
jako pomocna védecka sila na chirurgické klinice. Zde se setkal s dr. Minafem, jehoZ pfistup k praci s
nemocnymi v téZkém stavu ho v jeho rozhodnuti vénovat se anesteziologii a intenzivni péci jen
utvrdil. Velmi dobré jazykové dispozice mu umoznily jiz v pribéhu studia pfi sledovani zahranic¢ni
literatury dosahnout vytecnych odbornych znalosti. Po promoci v roce 1957 nastoupil jako
sekundarni lékar na I. chirurgickou kliniku vedenou profesorem Domanskym. Jmenovani dr. Minare v
roce 1958 primarem anesteziologického oddéleni (v té dobé druhého v Ceskoslovensku), ale i
perspektiva rozvoje kardiochirurgie v Plzni pfispély k dalSimu vyhranéni jeho zdjmu o anesteziologii.
Atestaci |. stupné v oboru chirurgie sloZil v roce 1960, nastavbovou atestaci v oboru anesteziologie a
resuscitacni péce v roce 1963. V této dobé jiz patfil MUDr. Fessl k uzndvanym odbornikiim v oboru
anesteziologie a plzenské anesteziologické oddéleni se rozhodujicim zplsobem podilelo na uvedeni
fady anestetik a pfistroj do klinické praxe v Ceskoslovensku. Jednim z téchto anestetik byl halotan,
jehoz specificky vliv na EEG kfivku béhem anestézie jako prvni popsal MUDr. Fessl ve své kandidatské
disertaéni praci. Plzefiské pracovi$té bylo jedno z prvnich, kde byla poprvé v Ceskoslovensku
aplikovana totalni parenteralni vyZiva. Velké mnozZstvi energie a Usili stalo vybudovani lGzkového
oddéleni, které bylo otevieno v roce 1973. Po smrti prim. Minare v roce 1974, byl dr. Fessl povéren
vedenim anesteziologického oddéleni. Po ¢tyfech letech existen¢ni nejistoty pramenici z tehdejsi
politické situace byl i jako neclen KSC jmenovan v roce 1978 prednostou oddéleni. K odbornému
rQstu a Urovni oddéleni srovnatelné s evropskym standardem pfispéla jak osobnost prednosty, tak i
dostupnost odborné literatury, kterou se dr. Fesslovi diky osobnim kontaktlm se zahranic¢im dafilo
ziskavat. Priznivy vliv na rozvoj oddéleni méla i dobra spoluprace s chirurgickou klinikou pod vedenim
prof. Podzimka. V roce 1988 byl dr. Fessl jmenovan docentem a o rok pozdéji pfednostou
Anesteziologicko-resuscitacni kliniky. O jeho netinavné odborné a edukacni ¢innosti svédci 67
publikaci, vice neZ 320 prednasek, spoluautorstvi u¢ebnice Anesteziologie i ¢lenstvi v American
Society of Critical Care Medicine. O jeho vSestrannosti a vysokém odborném, moralnim a lidském
kreditu svéd&i mimo jiné €lenstvi v presidiu CLS JEP i v UstFedni ¢estné radé CLK. Doc. Fess| byl
nesmirné vzdélany lékar s neobycejné velkym zabérem, ktery mu s jeho zkusenostmi daval schopnost
brilantni diagnostiky ndsledované nejucelné;jsi sofistikovanou Ié¢bou, v niZ se vSak nikdy neztraci
nemocny jako ¢lovék. Patti k velkym osobnostem a arbitrim oboru anesteziologie a resuscitace, u
jehoz kolébky stal.

zpracoval J. Malek
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