Medailony osobnosti

prim. MUDr. Vladimir Kyncl

(1930-2019)

Primar Kyncl je opravnéné povazovan za zakladatele intenzivni péce o déti.
Jeho jméno je navzdy spojeno s détskou intenzivni péci, kterou pomahal
v Ceskoslovensku zakladat a vychoval v ni fadu odbornik.

Primaf Vladimir Kyncl se narodil v roce 1930 a je predstavitelem historické
doby — celkové i oborové. Tehdy byly po studiu povinné umisténky a povinné
uvodni atestace z klinickych oborli, které s anesteziologii pfimo
nesouvisely. Narodil se v Cechéach, Lékarskou fakultu vystudoval v Ko$icich
v roce 1952, a studium dokoncil na Fakulté détského |ékafstvi v Praze
vroce 1956. Zvladl atestaci z pediatrie v roce 1958 a atestaci
z anesteziologie a resuscitace v roce 1968. Na umisténku nastoupil jako
pediatr do nemocnice v Sokolové, kde poznal praci v terénu i na lGzkovém
oddéleni nemocnice. Na détském oddéleni sokolovské nemocnice pak
po atestaci z pediatrie zastaval v letech 1959-1963 misto zastupce primare.
Od roku 1972 vedl jeji lGzkovou stanici pro déti a stal se zastupcem
prednosty kliniky. Dlouha léta se vénoval pfedevSim celkové anestezii
v détské kardiochirurgii. V roce 1986 v Rotterdamu na |. Evropském sjezdu
reprezentoval nasi republiku a stal se aktivnim a prikopnickym &lenem
odborné a organizacni pracovni skupiny, pfipravujici Evropskou spole¢nost
détské anesteziologie. Byl jazykové zdatny, aktivné umél anglicky, rusky,
némecky. Opakované pfipravoval navrhy grantd, kapitoly do knih; pfednasel
pediatrim, anesteziologim, sestram; byl ¢lenem vyboru odborné
spolecnosti, ¢lenem poradniho sboru pro nehodovost pfi ministerstvu
zdravotnictvi CR.

S takto robustni zkuSenosti v praktickém Zzivoté détského Iékare pfriSel
MUDr. Vladimir Kyncl na Il. détskou kliniku Fakulty détského lékarstvi
Univerzity Karlovy v Praze. Po svém nastupu v roce 1963 se tak ocitl
pod vlivem nejvyznamnéjSich osobnosti Ceské pediatrie a ve zcela jiném
prostiedi SpiCkového zdravotnického zafizeni. Détska fakultni nemocnice
byla v té dobé stale jeSté na Karlové v Praze 2 a jeji pfesun do planované
nemocnice v Praze - Motole byl jen ve vyhledu. Pocitalo se zde vSak jiz se
zaloZenim resuscitatniho oddéleni pro kriticky stonajici déti a velmi
proziravé bylo rozhodnuto, Ze Iékaf musi byt pro tuto dosud v tuzemsku
neexistujici  €innost prfedem dukladné prosSkolen. Spravné bylo
predpokladano, Ze anesteziologie bude tou nejlepsSi propedeutickou
zakladnou pro péci o kriticky nemocné déti a MUDr. Viadimir Kyncl byl
vyslan na dlouhodobou staZ na anesteziologické oddé&leni Ustfedni
vojenské nemocnice. Stravil zde tfi roky, v roce 1965 obhajil aspiranturu
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avroce 1968 byl pfijat na Kliniku anesteziologie a resuscitace tehdejsi
Détské fakultni nemocnice stéle jesté na Karlové jako anesteziolog. Poté
presSel do jiz Easte€né vybudovaného motolského arealu. Zahajeni provozu
détského resuscitadniho oddéleni, v t& dobé jediného v Ceskoslovensku, je
tak navzdy s jeho jménem a osobnosti neoddélitelné spojeno. Po zalozeni
Kliniky anesteziologie a resuscitace ILF se MUDr. Kyncl stal zastupcem
tehdejSiho prednosty profesora Pokorného a v této funkci plsobil az
do svého odchodu do didchodu pocatkem devadesatych let. Fakultni
nemocnice v Motole mu udélila historicky titul Zaslouzily pracovnik.

Rozvoji resuscitacni péce o déti vénoval veskeré usili. Jeho nadSeni, pocit
zodpovédnosti za svéfené déti a vstficnost ke spolupracovnikim pomohly
vytvorit v té dobé unikatni pracovisté. Pro své mladsi spolupracovniky byl
vzorem, mentorem a nezpochybnitelnou autoritou. Nezistné jim pomahal
v jejich odborném i osobnim rozvoji. TéSil se z jejich uspéchu a nevadilo
mu, Ze Casto zUstaval v pozadi. Pro rozvoj resuscitacniho pracovisté stejné
jako pro stabilitu celé kliniky byl neocenitelny. Byl vZzdy ochoten naslouchat
a pfipraven poradit. V té dobé a pod jeho vlidnym dohledem pracovisté
rozvinulo nékteré ojedinélé a originalni postupy, napfiklad dlouhodobou
halotanovou anestezii ke zvladani dnes jiz nevidanych tézkych
astmatickych stavl, epiduralni méfeni nitrolebniho tlaku u déti v ramci
komplexni terapie Reyova syndromu ¢&i vyuzivani tzv. expulzniho efektu
(vyuziti  kinetické energie plynd) pfi  vysokofrekvenéni UPV
k bronchopulmonalni toaleté pfi retenci sekretu €i obsahu cizorodého
materialu v dolnich dychacich cestach. Resuscitacni oddéleni pro déti v té
dobé ziskalo pravdépodobné v tuzemsku nejrozsahlejSi zkuSenosti
s vyuzivanim vysokofrekvencni, ¢i dokonce oscilacni UPV. Nas obor mél
nemnoho osobnosti, které by nékteré oblasti nasich €innosti tak obohatily,
jako to dokazal pan primaf Vladimir Kyncl. Po zasluze se mu tak v roce
2012 dostalo nejvysSSiho ocenéni nasi odborné spoleCnosti medaile
Celestyna Opitze. Zadné ocenéni vSak nem(Ze nahradit Uctu
spolupracovniku a obdiv vrstevniku. VSichni, kdo s nim pracovali, si ho vazili
a predevsim — méli ho radi.

Zpracoval J. Malek
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