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Primaf MUDr. Jifi Minaf, CSc., patfi k zakladatelim cCeskoslovenské
anesteziologie. Podobné jako vétSina jeho soucasnikl zacinal jako chirurg.
Jeho cCinnost je od zacCatku spojena s plzefiskou nemocnici. Podilel se
na vyuce dalSich Iékafu v oboru, specialnim pfedmétem jeho zajmu byla
svalova relaxancia. Jeho jménem byla nazvana popularni védecka akce
Minafrovy dny.

J. Minar se narodil se 16. srpna 1917 v Hranicich na Moravé. Studia
na prazské lékarské fakulté mu byla nasilné pferusena 17. listopadu 1939,
kdy nacisté vnikli do Hlavkovych studentskych koleji, studenty pozatykali
a poslali do koncentracniho tabora. Po osvobozeni v roce 1945 se vratil
na studia a po promoci nastoupil na chirurgickou kliniku v Plzni jako
sekundarni lékaf, pozdéji jako odborny asistent. Pro své vynikajici znalosti
farmakologie a klinické fyziologie se zahy zacal zajimat o novy vznikajici
obor — anesteziologii, ktery byl potfebny pro rozvoj specialnich chirurgickych
obora. Jeho uditelem i pfitelem se stal MUDr. Lev Spinadel. Ten mu
predaval své odborné zkuSenosti ziskané z armadni praxe nasi jednotky
v Anglii. J. Minaf patfil mezi prvych 10 anesteziologli, kterym v r. 1952
podepsal hlavni chirurg prof. MUDr. Pavrovsky, Dr.Sc. specializacni diplom
z anesteziologie, aby mohli Skolit v oboru dalSi I€ékare.

Stézejnim zajmem dr. Minare se stala svalova relaxancia. V kratké dobé
uvedl po Klinickych zkouskach na Ceskoslovensky trh novou latku
dekamethonium, pod nazvem Procuran. Dr.Minaf byl pro své Siroké
medicinské znalosti vyhledavanym konziliafrem rady |ékarskych rodin. Jeho
znalosti, spoleCenské chovani i schopnost mezioborové spoluprace vedly
k uznani oboru ve fakultni nemocnici v Plzni. Dne 1. ledna 1958 byl
jmenovan primafem samostatného anesteziologického oddéleni.
ZkuSenosti Dr. Minafe prispély k uspéSnému rozvoji hrudni chirurgie,
neurochirurgie i kardiochirurgie na I. chirurgické klinice v Plzni. Jeho pohled
sméfoval nejen k uspéSnému vedeni anestezie, ale také k uspéSnému
pooperacnimu stonani. Pfispél k zavedeni infuzni 1é€by u nahlych pfihod
bfiSnich, coz tehdy bylo pfelomové. V 70. letech minulého stoleti pak
uspésné zavedl| a prosadil uplnou Zilni vyzivu v plném rozsahu. Osobnim
pFistupem ziskaval dalSi adepty oboru a fada medikd po ukon&eni studia se
pak stala pfednosty ARO v okolnich okresnich nemocnicich. Na oddéleni
se trvale skolili 1ékafi z celé republiky, a tak lze bez nadsazky hovorit
o plzeniské anesteziologické Skole. V roce 1963 ziskal pro oddéleni Skolské
misto odborného asistenta, a tak byla v Plzni zapoc€ata i pregradualni vyuka.
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Na chirurgické klinice prof. Podzimka ziskal od roku 1969 moznost pracovat
na nové JIP, a pravé tam vznikly zaklady budouciho lizkového ARO,
protoze se tam I€Cili i interni nemocni détského i dospélého véku vcetné
intoxikaci, astmatickych stavi a dechové nedostate¢nosti. Na tomto
oddéleni se pouzivala technika uréena pro budouci lizkové ARO. Bylo to
i misto, kde pfipravovali prvni darce v ramci budouciho transplantacniho
programu.

Pro své vynikajici pedagogické schopnosti byl dr. Minaf velice oblibenym
a velmi zvanym pfednaSejicim v Institutu pro dali vzdélavani lékaru
v Praze. Mezi Skolenci velmi popularni a trvale predavané prednasky
vychazely z tematiky svalovych relaxancii a patofyziologie vegetativniho
systému. Minarovy kapitoly v celostatni uCebnici anesteziologie jsou velmi
nazorné, Ctivé a srozumitelné. Stejné velkou pozornost vénoval
i postgradualni vychoveé sester. Sestru povazoval za soucast tymu, protoze
povinnosti i prace sestry a odpovédnost v anesteziologii i intenzivni péci se
vzajemné prekryvaji s lékafem. V srpnu 1973 bylo otevieno sedmilizkové
resuscitacni oddéleni.

Bohuzel dr. Minaf mél dlouhodobé zdravotni problémy. Opakované infarkty
i obtiZze s anginou pectoris vedly v srpnu 1974 k nahlému umrti.

Primar Minaf byl velmi skromny, velice vzdélany |ékafF, ktery srSel laskavym
humorem a doved| si svym vypravéCskym Sarmem ziskavat své okoli. Byl
zadanym konzilidfem a doved| anesteziologickymi postupy ovliviovat
|é8eni i na standardnich oddélenich FN, a budovat tak odbornou autoritu
naseho oboru. Byl velmi povazovan v celé anesteziologické spoleCnosti
pro svUj vyjime¢ny Sarm, odbornost, skromnost i velkou schopnost fesit
obCasna nedorozumeni.
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