Medailony osobnosti

doc. MUDr. Bohumil Peleska, DrSc.

(1921-1998)

Doc. MUDr. Bohumil Peleska, DrSc. byl ¢esky kardiolog a chirurg, ktery se
zabyval zejména problematikou srdecCni defibrilace a resuscitace. Jako
prvni na svété stanovil idealni tvar proudové viny pfi defibrilaci a v roce 1962
jako prvni v Ceskoslovensku implantoval pacientovi kardiostimulator.
Na prelomu 60. a 70. let 20. stoleti Fidil vyvoj uspésSného kardiostimulatoru
Ceskoslovenského puvodu a vyvoj monitord domaciho plvodu, vyznamné
se tak =zaslouZil o rozvoj kardiologickych a intenzivnich jednotek
v Ceskoslovensku.

Bohumil Pele$ka se narodil 4. brezna 1921 v obci Zar (nyni sougast obce
Vacov) na Prachaticku a nejprve se vyuCil femeslu. Promoval pomérné
pozdé a pobyl relativné kratkou dobu na chirurgické klinice v Plzni. Védecky
vyvoj a rGst mu umoznil profesor Bohumil Spagek, DrSc. na tehdej$im
experimentalnim oddéleni Ustavu experimentalni a klinické chirurgie
(UKECH). Peleska zde vedl zpodatku tzv. ,modelovku" (laboratof pro
modelovani funkci). Za cenu ,hekatomby“ psu vytvofil optimalni tvar
defibrilaéniho impulzu — nejvétsi defibrilaéni ucinnost pfi nejmensim
poSkozeni myokardu. Na zakladé vysledku zjistil, Ze ,optimalni impulz®, tj.
impulz defibrilujic pfi nejmensim prahovém napéti a proudu mél vzdy délku
10—16 ms se stfedem 12 ms. P¥i kratSich impulzech napéti a proud stoupaly,
po dosahnuti optimalni délky impulzu se defibrilacni napéti a proud uz
neménily, ale zbyte€né se zvySovala kumulacni energie. PeleSka sledoval
i vliv tvaru impulzu na defibrilaéni prah pfi jeho optimalni délce 10—16 ms.
Nejmensi defibrilaéni prah byl dosazen pfi bifazickém impulzu
sinusoidalniho tvaru, pfi napéti na elektrodach 0,5 kV, defibrilaénim proudu
14 A a pfi trvani impulzu 12 ms. Tyto poznatky byly publikované
ve vyznamnych mezinarodnich Casopisech (Circulacion Research 1965,
1966). Na zakladé experimentalnich a klinickych poznatkd vyvinul PeleSka
a kolektiv prvy externi defibrilator Prema, ktery se vyrabél v Chirané, a ktery
ziskal na Svétové vystavé Expo 1958 v Bruselu ocenéni Grand Prix.

PeleSka byl podnikatel a budovatel. V roce 1964 postavil za osobniho
dozoru provizorni budovu v arealu Thomayerovy nemocnice a zaloZil
Vyzkumny ustav pro elektroniku a modelovani v lékafstvi (VUEML).
Hlavnim studijnim tématem se stala dlouhodoba kardiostimulace. K prvni
implantaci zahraniéniho kardiostimulatoru do$lo v UKECH jiz v roce 1962.
PeleSka pokracoval v jejich implantacich az do roku 1965, kdy byl
ve VUEML vyroben prvni &eskoslovensky implantabilni kardiostimulator.
Poloprovozni vyroba asi 1 200 pfistroji ro€né zajistila u nas prakticky rozvoj
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dlouhodobé kardiostimulace, protoZze dovoz stovek pfistroju ze zahranici byl
tehdy ekonomicky nemyslitelny. Kardiostimulatory se zprvu implantovaly
na UKECH, pozd&ji byla zaloZena na pavilbnu G 1 Thomayerovy
nemocnice klinicka &ast VUEML. V poloprovozu se vyrabély nejen
kardiostimulatory, ale i elektrody pro dlouhodobou kardiostimulaci, rovnéz
vyvinuté ve VUEML. Vydrzely funkéni vice nez 10 let. Lze Fici, Ze koncem
Sedesatych let byla technicka uroven této poloprovozni vyroby srovnatelna
se zahraniCim a plné nahradila dovoz. PeleSka dojizdél na klinicka
pracovisté v republice a zavadél na nich nezistné obé metody.

Doc. PeleSka rovnéz vyvinul kvalitni monitory. Zajistil, aby se v jeho ustavu
vyvinuly, poloprovozné vyrabély a dodavaly do novych koronarnich
jednotek. Bez téchto monitorl by byl vyvoj koronarnich jednotek
v Ceskoslovensku silné omezen.

ZacCatkem roku 1971 vznikl Institut klinické a experimentalni mediciny
(IKEM) slou€enim kréskych vyzkumnych dstavd. Docent PeleSka odmitl
zaradit svUj ustav do jeho organizace. V dané politické situaci prohral, jeho
ustav byl za¢lenén do IKEMu jako Pracovisté |ékafské elektroniky. PeleSka
v ném odmitl podfizenou funkci a v pribéhu roku fesil svlj osud emigraci
do Némecka. Nova filozofie IKEMu zruSit poloprovozni vyrobu
Uspé&sna. Produkce Tesly kryla plné potfeby Ceskoslovenska, ale koncem
sedmdesatych a zacCatkem osmdesatych let Tesla nezachytila nové
technologické postupy ve svété. Navic se negativné projevila tendence
vedeni IKEMu omezujici elektronicky vyzkum a trosky PeleSkova ustavu
byly zruSeny v roce 1983.

Po odchodu s rodinou do ciziny v lednu 1979 nemél PeleSka lehky zaCatek.
Prislibené misto na Iékarské fakulté v Mnichové nebylo volné a PeleSka se
musel snazit dostat misto v privatni nemocnici. Nemél vSak aprobaci
a teprve od roku 1984 mohl samostatné pracovat jako chirurg na privatni
klinice v Mnichové. Pacienti i jeho spolupracovnici si ho vazili i oblibili.
V roce 1993 ho poprvé postihlo mozkoveé krvaceni s celkovym ochrnutim.
Od té doby byl zcela odkazan na pomoc rodiny.

Zpracoval J. Malek
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