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Profesor Počta převzal po docentu Dvořáčkovi anesteziologicko-
resuscitační oddělení ve Vinohradské nemocnici, které se stalo později (již 
za jeho vedení) klinikou anesteziologie a resuscitace. K jeho mnoha 
zásluhám o obor patří i to, že se mu po mnohaletém úsilí podařilo založit 
a od roku 1990 vydávat časopis Anesteziologie a neodkladná péče (nyní 
Anesteziologie a intenzivní medicína), aktivně pracoval ve výboru odborné 
společnosti a jeho přínos k oboru byl opakovaně mezinárodně oceněn. Je 
po něm pojmenována cena za nejlepší článek v časopisu Anesteziologie 
a intenzivní medicína. 

MUDr. J. Počta, CSc. svoji lékařskou kariéru začínal v nemocnici v Kyjově 
(1950–51) jako sekundární lékař, pak nastoupil povinnou vojenskou službu. 
Před jejím koncem v roce 1953 byl podle § 39 branného zákona povolán 
na dlouhodobé vojenské cvičení nejprve jako lékař u vojenského útvaru 
a poté v roce 1955 jako sekundární lékař chirurgického oddělení vojenské 
nemocnice v Terezíně, kde roku 1956 složil kvalifikační zkoušku z chirurgie 
1. stupně. V letech 1958–1969 pracoval na anesteziologickém oddělení 
Ústřední vojenské nemocnice, atestaci 2. stupně z anesteziologie složil 
v roce 1959. V dubnu 1969 byl propuštěn z armády a po emigraci 
doc. Dvořáčka se stal v roce 1969 vedoucím anesteziologického oddělení 
Fakultní nemocnice Vinohrady (nyní FNKV). Pod jeho vedením se oddělení 
stalo v roce 1983 klinikou. Nejprve se habilitoval pro obor chirurgie, protože 
anesteziologie na vysokých školách nebyla ještě uznána za obor. Po roce 
1971, kdy se anesteziologie a resuscitace stala základním oborem 
a z anesteziologického oddělení byla ve FNKV zřízena klinika 
anesteziologie a resuscitace, musel J. Počta projít novým habilitačním 
řízením pro obor anesteziologie a resuscitace. V roce 1992 dosáhl 
pedagogické hodnosti profesor. Prosadil výuku anesteziologických témat 
na Lékařské fakultě hygienické (nyní 3. LF UK) anesteziology a zřízení 
Výukového centra pro mediky a lékaře pro péči o popálené, kterým posílil 
své pracoviště personálně a hmotně. Prof. Počta byl dlouholetým členem 
výboru, od roku 1966 jako zapisovatel, pak jako sekretář a 1973–76 byl tři 
funkční období předsedou České společnosti anesteziologie a resuscitace. 
V letech 1973–87 byl stálým zástupcem ČSSR pro obor anesteziologie 
a resuscitace pro mezinárodní styky. Vyučoval v Institutu pro další 
vzdělávání lékařů a farmaceutů (ILF), organizoval mezinárodní odborná 
setkání a získal celou řadu mezinárodních ocenění a čestných členství 
od odborných společností Polska, Německa i od České lékařské 
společnosti J. Ev. Purkyně. Profesor Počta vychoval celou řadu 
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významných osobností v našem oboru a všichni na něj vzpomínají jako 
na velmi milého a přátelského člověka. Dlouhodobě usiloval o vznik 
odborného časopisu pro náš obor a v roce 1989 jeho snaha vyvrcholila 
úspěchem – založil oborový časopis Anesteziologie a neodkladná péče 
(nyní Anesteziologie a intenzivní medicína), jehož byl pak dlouholetým 
vedoucím redaktorem. Prvé číslo vyšlo v roce 1990. Kliniku anesteziologie 
a resuscitace ve FNKV vedl prof. Počta do roku 1990. Je po něm 
pojmenována cena za nejlepší článek v časopisu Anesteziologie 
a intenzivní medicíny.  
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