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Lev Spinadel je zakladatel oboru anesteziologie v Ceskoslovensku.

Lev Spinadel se narodil dne 9. 5. 1897 v Leove, okres Cahul na fece Prut
v dnesSnim Moldavsku. Maturoval na klasickém gymnaziu v Odése, kde
vroce 1905 vnimal jako dité protizidovsky pogrom. V Odése zapocal
|ékarfské studium a zacal studovat na lékarské fakulté Novorossijské
univerzity. Jesté téhoz roku ale narukoval do ruské armady a zucastnil se
boja prvni svétové valky. Mezi lety 1918 a 1920 pusobil jako IékaF
v Dobrovolnické armadé pod velenim Antona lvanovi¢e Dénikina a zu€astnil
se tak i Ruské obcCanskeé valky. V roce 1920 po tfech letech ruské revoluce
Lev Spinadel i s bratrem uprchl za dramatickych okolnosti z Ruska pred
postupujicimi BolSeviky pfes Besarabii do Ceskoslovenska. V roce 1921 je
jiz zapsan na lékaFské fakulté Karlovy univerzity v Praze a 10. 5. 1924 byl
promovan. Po promoci pracoval kratce na Zenském oddéleni ve Statni
nemocnici na Kralovskych Vinohradech, poté jako zastupce obvodniho
lékafe v DobrusSce, a pak az do roku 1939 jako asistent soukromého
porodnického sanatoria v Praze 2 - Londynska ul. V tomto obdobi ziskal
vedle odbornosti v gynekologii a porodnictvi téz odbornost v pediatrii. V roce
1929 absolvoval v Praze $kolu pro dustojniky zdravotnictva a lékarnictva
v zaloze.

V bieznu 1939 - ihned po némecké okupaci Cech a Moravy — uprchl
do Francie, kde dobrovolné vstoupil do tvofici se Ceskoslovenské
zahrani¢ni armady a puUsobil ve funkci $éflékare 2. praporu 2. péSiho pluku.
V Cervnu 1940 prcha se sborem Cs. armady za dramatickych okolnosti
na jedné z poslednich lodi pfes Biskajsky zaliv do Anglie, kde postupné
slouzi jako $SéflékaF Cety Zenistu a telegrafisti v hodnosti podporucika
a posléze jako lékar chirurgického oddéleni &s. vojenské nemocnice
v hodnosti porucika. Protoze nebyl spokojen s neutéSenymi poméry
v ¢s. dustojnickém sboru (pocCet dustojniki neumérné prevySoval pocty
poddustojniki  a muzstva), pozadal o premisténi k jednotce
Ceskoslovenskych vojsk v Sovétském svazu. Po trojim pisemném odmitnuti
(gen. Ingr) vstupuje se souhlasem prezidenta BeneSe do britské armady.
Tam je mu nabidnut obor vale€¢na chirurgie nebo anesteziologie. Voli
anesteziologii a zustane ji vérny do konce Zivota. Po absolvovani
tfitydenniho Skoleni u R. R. Macintoshe a Fr. Bannisterové v Oxfordu
ziskava prvni teoretické i praktické védomosti v sedmimési¢nim kurzu, ktery
vedl St. Rowbotham. Spinadel absolvuje sou€asné dermatovenerologicky
kurz. Po zaSkoleni v obou nesourodych oborech byl v roce 1944 pridélen
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na africké bojisté (Lagos — Nigérie), kde pUsobil v obou odbornostech az
do konce IlI. svétové valky.

Po uvolnéni ze svazku britské armady se vratil do vlasti koncem roku 1946.
Usiloval o uplatnéni jako anesteziolog. Pres veliké obtiZe s tim spojené se
nevratil ke svému plvodnimu oboru gynekologii a porodnictvi, ale vytrvale
hledal moznost dosahnout v nékteré nemocnici zfizeni samostatného
anesteziologického pracovisté. Vyznamni chirurgové, napf. A. Jirasek
v Praze, J. Bedrna v Hradci Kralové a J. Petfivalsky v Brné, by ho radi uvitali
mezi lékafi chirurgické kliniky, ale odmitali jim poZadované postaveni
samostatného odbornika anesteziologa pro celou nemocnici. Podle nich
byla anestézie soucasti chirurgie. V té dobé bylo provadéni narkézy,
nejCastéji éterove, otevienou kapaci metodou nebo pfistrojem podle
Ombrédannea Casto svéfovano zacviéenym sestram nebo i zfizencum.
Priinou toho byla jednoduchost metodiky podavani inhalacni anestézie
a velka terapeuticka Sife éteru, diky které nedochazelo k umrtim
z anestézie. Tento nazor byl na evropském kontinentu obvykly vlivem
némecké a francouzské Iékafské skoly, které nepocitovaly potfebu rozvijet
anesteziologii jako Iékafsky obor. Komplikacim v souvislosti s anestézii
nebyla vénovana vétsi pozornost.

Vyznamny c&esky chirurg prof. Jifi Divi§ v pfedmluvé ke Spinadelové
ucebnici ,Klinicka anesteziologie" v roce 1950 napsal "...O teorii narkézy se
vubec nemluvilo a byvalo ponechano soukromé pili jednotlivc, jak a kde se
0 ni pouCi. Ani v prednaskach se anesteziologii az na vzacné vyjimky
nevénovala dostateéna péce. Jsou anestézie, ale neni anesteziologie!
Potfeba anesteziologli specialistl se jevi stale zfetelngji a naléhavéji.
V ciziné je tato otazka namnoze jiz definitivné vyfeSena, u nas tuto krizi
pravé prozivame a chystame podminky ku zdarnému feseni..." -
K oficialnimu uznani anesteziologie za nastavbovy obor doslo v roce 1952
ve Vyhlasce MZd ¢.248.

L. Spinadel se snazil uplatnit na pudé prazskych fakultnich nemocnic, le¢
bez uspéchu. Zlstava tedy v armadé a pracuje jako lékaf posadkového
velitelstvi a pozdéji jako Séflékar délostreleckého pluku v Praze. Svéfuje se
se svymi plany a zaroven neuspéchy byvalému spolubojovniku generalu
MUDr. J. Skvafilovi, ktery v nedavné minulosti jako chirurg zdravotnické
sluzby zapadnich C&eskoslovenskych vojsk a pozdéji Ceskoslovenské
armady v Sovétském svazu zastaval v novém ministerstvu narodni obrany
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funkci nacelnika zdravotnické spravy. Tento lékaf velmi dobfe pochopil
potfebu a vyznam anesteziologie u nas a v poloviné roku 1947 se rozhodlo
zaloZeni prvniho anesteziologického oddéleni nejen v CSLA, ale v nasem
staté wvubec. Je s podivem, Ze jen jednotliveim d&eskoslovenské
anesteziologické obce je tato osobnost znama v souvislosti s nasSim
oborem. Jestlize prvni anesteziologické pracovisté a tim zarodek cilené
organizované anesteziologické sluzby u nas vznikly na pudé armady, pak je
to pfedevsim zasluhou pozdéjsiho generalporucika docenta MUDr. Josefa
Skvarila, ktery obklopen konzervativnimi nézory na péstovani a rozvoj
anesteziologie u nas se nebal a nasel odvahu k tomuto velevyznamnému
kroku. Nepotfeboval vysvétlovani, jako valeCny chirurg doved| ocenit pfinos
anesteziologické péce.

Prvni anesteziologické oddéleni tak vzniklo v tehdejSi Vojenské nemocnici,
pozdé&jsi Ustfedni vojenské nemocnici v Praze. V diivérném rozkazu
Vojenské nemocnici z 30. prosince 1947 je v &lanku (organizacni zmény
ve voj.nem.l) bodu 3 uvedeno:“‘Bude zfizeno samostatné oddéleni
pro anesthesi. BlizS§i bude dodate¢né uvefejnéno“. MNO ustanovuje
v dusledku nového usporadani prednostou oddéleni pro anesthesii
plk. MUDr. Lva Spinadela. Novému oddéleni zalozi téz Hospodaiska sprava
novy "Zaznam o materialu" a provede téz prvni zapis podle stvrzenky
na prevzaty material sama. Praci zahajoval Lev Spinadel jako jediny Iékaf
s jednou sestrou, s jednim Oxfordskym éterovym odparovatem a jednim
narkotizaCnim pfistrojem Heidbrink, které si s potfebnymi pomuickami
(laryngoskop, Magillovy klest&) zakoupil z vlastnich prostfedku (!) a dovezl
z Anglie! Postupné ziskal zakladni pfistrojovy park - 3 narkotizacni pfistroj
M. LE. Boyle (polni verze) s pfisluSnymi doplfiky a pomuckami, které
na nasem uUzemi zanechala zdravotnicka sluzba americké armady
a s kterymi se pracovalo az do 70. let.

Z roku 1947 jsou zachovany prvni doklady o Cinnosti tohoto oddéleni, kdy
je v anesteziologickych zaznamech dokumentovano 12 narkéz. Bylo to
11 anestézii pro operace bfisni, z toho 4 operace Zluéniku, 7 operaci na GIT
aposléze 1 apendektomie. Anestézie byly provedeny zplsoby
pfenesenymi z polnich podminek, tedy infuzi 1 % roztoku thiopentalu,
jednou byl pouzit Oxfordsky odpafovac, intubace trachey byla provedena
dvakrat poslepu, éteru bylo pouzito ve tfech pfipadech, Intocostrinu
k svalové relaxaci (v dokumentu uvedeno "ke kurarizaci") bylo uzito
v jedenacti pfipadech. Toto svédc¢i o fadé pfipravnych praci pro zalozeni
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a faktické budovani anesteziologického oddéleni, které svou pravidelnou
¢innost a soustavnou dokumentaci zahajilo dnem 1. ledna 1948. V tomto
roce bylo provedeno 277 celkovych anestézii. Pristi Iéta jsou poznamenana
pfiplanovanim tabulkovych mist jedné zdravotni sestry (A. Starkova),
a dvou mist Iékafskych, které se vSak podafilo obsadit trvale az v roce 1951
(J. Pokorny, V. Travni¢ek). Byl nejvysSi Cas, protoZze diferenciace
a soustavné zdokonalovani predevsSim oboru operacnich, ale téz oboru
neoperadénich a diagnostickych, osamostatnéni neurochirurgie v UVN
znamenaly pro anesteziologii narist ukoll a vysoce kvalifikovany pfistup.

Pod vedenim Spinadelovym nebylo misto pro schématické &i rutinni feseni
anesteziologickych problém(, byl pfisné prosazovan individualni pfistup
podle pfani chirurgll a stavu nemocného a planovaného vykonu. Spinadel
nemél v lasce monoanestézii a od zacatku vedl mladé Iékafe k anestézii
kombinované. StfeSovické chirurgy pfesvédCil o uspésSnosti celkové
anestézie u apendektomii, do té doby provadénych v mistni infiltracni nebo
"lumbalni" anestézii, zavedl topickou anestézii pro bronchografie,
jednorazové a pokracujici epiduralni sakralni znecitlivéni pro urologické
operace, refrigeracni anestézii pro amputace dolni koncetiny (zkuSenosti
z valky), rektalni anestézii u déti. O nesmirné pokrokovém mysleni
a odvaze Spinadelové svédCilo i to, Ze vypracoval prvni postupy
v neuroanestézii, anesteziologické postupy pro invazivni diagnostické
vySetfovani mozku, rozpracoval détskou neuroanestézii a dokonce metodu
fizené hypotenze pro operace mozkovych nadorl v dobé&, kdy ostatni
neurochirurgové u nas (ale mnozi i v ciziné) celkovou anestézii dosud
odmitali, protoze véfili v jeji Skodlivy vliv na CNS, protoze "zbavovala
operované védomi a tim spoluprace s neurochirurgem". Nutno vSak
pfipomenout, ze zde nalezl Spinadel nevSedni pochopeni a podporu
docenta a pozdéji akademika Kunce, ktery si Spinadela nesmirné vazil,
po celou dobu aktivni Cinnosti sledoval svétovy vyvoj neuroanestézie
a vyzadoval pro své operované zavadéni vSech dostupnych modernich
anesteziologickych metod.

Ve zdravotnické sluzb& CSLA se stava Spinadel prvnim piedstavitelem
nového oboru (funkce hlavniho odbornika pro anesteziologii dosud
neexistovala), od zaCatku prosazuje vytvofeni tabulkovych mist
anesteziologll ve v8ech vojenskych nemocnicich a jejich duislednou
pFipravu pro odbornou funkci pfednostt budoucich ARO. Nacrtava zaklady
valeCné anesteziologie, usiluje o vyvoj prvniho anesteziologického pfistroje
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pro polni potfebu (uskuteéni se az za jeho nastupce); jeho bohata Cinnost
obsahla rovnéz spolupraci s civilni anesteziologii, at’ jiz na pudé odborné
komise Cs. chirurgické spoleénosti (pfedchiidkyné& &. odborné spole&nosti),
ministerstva zdravotnictvi, &i tehdejsiho Ustavu pro do$kolovani IékaF
Praha (pfedchudce IPVZ).

Nelze opomenout jeho €innost literarni. Zbyvalo mu na ni malo €asu, lec€
i toho pIné vyuzil. Uvefejnil 40 praci v odbornych casopisech naSich
a zahraniénich. V publikaci ,,50 let Ustfedni vojenské nemocnice Praha"
jsou uvedeny jeho prace zabyvajici se problematikou Soku a jeho vztahu
k anestézii, nejblizSimi ukoly a perspektivami  Ceskoslovenské
anesteziologie, prvnimi zkuSenostmi se zavedenou hypotenzi
v neurochirurgii; piSe rozsahlou kapitolu pro ucebnici "Valecna chirurgie"
(autofi: A. Jirasek, J. Lichtenberg - Nase vojsko Praha 1950, s.590) a svou
literarni éru ve sluzbach armadé zakoncCuje osobnim vrcholnym dilem
"Klinicka anesteziologie", Nase vojsko Praha 1950, 576 s., ktera se vedle
anesteziologické prirucky J. Pastorové stava na plnych 15 let jedinym
domacim zdrojem vedeni nastupujici generaci anesteziologu.

Plk. MUDr. L. Spinadel pasobil v UVN do poloviny zaFi 1955, kdy byl stizen
zavaznou plicni chorobou a dlouhodobé se [éCil ve Vojenském ustavu
pro choroby plicni v Nové Poliance. Zpét se jiz nevratil, protoze byl
28. Unora 1956 propustén ze zdravotnich divodu z ¢inné sluzby v armadeé.
Tézké onemocnéni vSak prestal a pusobil pak na ARO nemocnice
Na FrantiSku v Praze 1 (prim. MUDr. V. Zaji¢ek). Dosahl védecké hodnosti
"kandidat IékaFskych véd" a posledni |éta svého plodného Zivota travil jako
védecky pracovnik v laboratofi CSAV pfi klinice plastické chirurgie
a popalenin (akademik F. Burian).

Zpracoval J. Malek
Zdroje:

J. Pokorny; zdroj https://www.uvn.cz/cs/about-karim/388-historie-aro

DalSi informace in Pokorny J, Travnicek V. Lev Spinadel — zakladatel oboru

anesteziologie v Ceskoslovensku. Anest. intenziv. Med., 2007, 18, &. 1,
s. 45-49.
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