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Diplomovana sestra Alena Starkova-Paleckova byla prvni odbornou sestrou
oboru anesteziologie a resuscitace u nas. Podilela na psani prvnich
pfiruCek o anestezii, vyu€ovala nové sestry specialistky a vyznamné svoji
ginnosti pfispéla k tomu, Ze Vyhlaskou MZ CSSR &. 72/1971 Sb.,
o zdravotnickych  pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich
ve zdravotnictvi, byla zfizena pro zdravotni sestry, Zzenské sestry a détské
sestry odbornost ,anesteziologie, resuscitace a intenzivni péfe — ARIP*.
Plsobila v sesterské sekci nasi odborné spolec¢nosti a jeji prace doznala
uznani i v zahrani€i — byla ¢lenkou Asociace americkych anesteziologickych
sester.

Pani Alena Starkova, rozena PaleCkova, se narodila v Sedl¢anech dne
22. ledna 1925. V roce 1944 maturovala na realném gymnaziu. V letech
1944-1946 studovala na OSetfovatelské Skole kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského v Praze Ill. na Malé Strané. Skolu ukongila
dne 22. 5. 1946 diplomovou zkouskou, a pak se zapsala na lékarskou
fakultu Karlovy univerzity. Zapoc€ata studia mediciny byla nucena po dvou
letech z rodinnych dlvodu prerusit. Za€ala pracovat v odborné knihovné
Spojenych farmaceutickych zavodiu SPOFA. v Praze 2, Sokolovska 13.
Odtamtud ji pozval ke spolupraci na anesteziologické oddé&leni Ustfedni
vojenské nemocnice (UVN) primaF MUDr. Lev Spinadel. Pozvani pfijala
a do prace u ného nastoupila dne 1. 11. 1949. Pfed sestrou PaleCkovou se
na anesteziologickém oddéleni UVN vystfidalo nékolik sester, které si
primaf Spinadel plj¢oval z riznych oddéleni a které s nim pracovaly jen
kratce. Sestra PaleCkova se stala prvni stalou sestrou anesteziologického
oddéleni, které bylo zfizeno jako prvni v tehdej$im Ceskoslovensku
k 1. lednu 1948. Postupné se zapracovala nejen do peclivé spoluprace
s lékafem podavajicim anestezii, ale i do provadéni celkového znecitlivéni
vCetné laryngoskopie a trachealni intubace po podani svalového relaxancia
d-tubocurarinu (Intocostrin, Tubarin). Kdyz jednou primaf onemocnél,
zUstala sestra PaleCkova 14 dni na oddéleni sama a podle pozadavku
chirurg provadéla celkové anestezie. Anesteziologicka prace sestru
PaleCkovou pIné zaujala. Pod primafovym vedenim si osvojila zvlastnosti
a celou Sifi prace anesteziologické sestry, pfedevSim pfipravu materialu:
anesteziologickych pfistrojli, instrumentac¢niho stolku, infuznich roztoku
a souprav, roztoku anestetik a vSech pomucek (vzduchovod, trachealnich
rourek, laryngoskopu, zavadécich klesti, infuznich a transfuznich souprav).
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Po zapracovani ji povéfil prim. Spinadel Skolenim nékolika vybranych sester
v anesteziologické instrumentaci. Na stfedni zdravotnické Skole ucila
predmét oSetfovatelska technika. Prim. Spinadel ji dal adresu Asociace
americkych anesteziologickych sester do Chicaga. Sestra PaleCkova jim
napsala a pozadala o zasilani jejich Casopisu, pfesto ze tehdy nebyla
moznost hradit pfedplatné. Vedeni asociace ji vyhovélo. Casopis Journal
of the American Association of Nurse Anesthetists ji dochazel od roku 1950
az do poloviny osmdesatych let. V americkém Casopise byl kazdoro¢né
zvefejnovan seznam Clenek a mezi nimi byla po fadu let uvadéna pani
Alena Starkova-Paleckova jako jedina sestra nejen z Ceskoslovenska, ale
z celé Evropy.

S J. Pokornym (nastupcem L. Spinadela) byla spoluautorkou pfirucky
Anestesiologicka technika, ktera vysla ve Statnim zdravotnickém
nakladatelstvi v roce 1961 a jako druhé rozSifené a prepracované vydani
vroce 1964. A. Starkova v této publikaci podrobné a soustavné popsala
zvlastnosti prace anesteziologické sestry do podrobnosti, které umoznily
odbornou pfipravu anesteziologickych sester pro jakékoliv pracovisté.
Jeden wvytisk druhého vydani poslala Asociaci americkych
anesteziologickych sester. V Casopise American Journal for Nurse
Anesthetists [vol 33., 1965, No 2, April] vyslo stru¢né zhodnoceni této knihy.
Autorska ucCast A. Starkové na této publikaci nepochybné napomohla
uspéchu pfi prosazeni vzniku odbornosti pro zdravotni sestry, Zenské sestry
a détské sestry ,anesteziologie, resuscitace a intenzivni péfe — ARIP
vyhlaskou MZ CSSR ¢&. 72/1971 Sb. Bé&hem let se anesteziologické
oddéleni v Ustfedni vojenské nemocnici rozriistalo, podet Iékaitl a sester se
zvySoval a sestra PaleCkova, provdana Starkova, se stala vrchni sestrou
anesteziologického oddéleni. V zafi 1968, po srpnové vojenské okupaci
Ceskoslovenska armadami péti statt Varsavské dohody, emigroval tehdejsi
vedouci Subkatedry anesteziologie Institutu pro dalSi vzdélavani |ékafu
a farmaceutd (ILF) doc. MUDr. Hugo Keszler, CSc., se vSemi odbornymi
asistenty subkatedry na Zapad. Klinicka zakladna subkatedry, kterou bylo
anesteziologické oddéleni v IKEM, zustala zcela bez |1ékail. TehdejSi Feditel
ILF, prof. MUDr. Jan Knobloch, DrSc., pfenesl klinickou zakladnu
subkatedry anesteziologie ILF na anesteziologické oddé&leni UVN
pod vedenim J. Pokorného. Kdyz byl J. Pokorny k 1. 9. 1969 jmenovan
ministrem zdravotnictvi VICkem do funkce vedouciho opusténé subkatedry,
pozval sestru Alenu Starkovou ke spolupraci, kterou pfijala, a stala se
odbornou instruktorkou subkatedry a pracovnici ILF. K 1. lednu 1970

Ceska spoleénost anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny



Medailony osobnosti

Alena Starkova-Paleckova

(1925-2013)

vystavila Americka asociace anesteziologickych sester pani Alené Starkové
diplom ,Certified Registered Nurse Anesthetist* — Diplomovana
registrovana anesteziologicka sestra. Sestra Starkova piesla z Ustfedni
vojenské nemocnice spolecné s J. Pokornym v r. 1973 do Fakultni
nemocnice v Motole. Na katedfe anesteziologie a resuscitace pracovala
jako odborna instruktorka mnoho let az do odchodu do duchodu.

V roce 1974 byla zfizena v Ceskoslovenské spoleénosti anesteziologie a
resuscitace (CSAR) komise sester, ktera se pozdéji stala sekci. Sestra
Starkova byla jeji dlouholetou aktivni ¢lenkou, v nékterych funk&nich
obdobich jednatelkou a predstavitelkou sekce sester ve vyboru CSAR. Pani
Alena Starkova byla prvni odbornou sestrou oboru anesteziologie
a resuscitace u nas.

Zpracoval J. Malek
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