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Prim. MUDr. Pavel Zalud patfi mezi spoluzakladatele anesteziologického
oboru. Byl medicinsky polyglot, obdivovatel a znalec filosofie, matematiky
a fady dalSich védnich oborut. Vyznamné pfispél k rozvoji naSeho oboru, byl
uCitelem mnoha lékafu, zakladatelem prvého lGzkového oddéleni ARO
v SeveroCeském kraji a zakladatelem ustecké Skoly regionalni anestezie.
Byla po ném pojmenovana dfive popularni védecka akce.

MUDr. Pavel Zalud se narodil v némecké roding v Sumavské Zelnavé
v €ervnu roku 1912. Studia mediciny na Karlové univerzité v Praze ukondil
t&sné pred okupaci Ceskoslovenska. Pied zadatkem druhé svétové valky
pro svUlj zidovsky plvod a levicové nazory emigroval s rodinou do Velké
Britanie. Zde pracoval v rGznych nemocnicich, oSetfoval zranéné
pFislusniky RAF a obéti naletd na Londyn. Pracoval rovnéz
na neurochirurgickém oddéleni, kde se seznamil s dr. Shapiro, se kterym
jesté v Sedesatych letech udrzoval korespondencni diskuzi. Tady se také
zrodila jeho touha stat se neurochirurgem. Ihned po skon€eni druhé svétové
valky se dobrovolné pfihlasil k praci v osvobozeném koncentraénim tabore
Terezin. Zde se podilel na zachrané fady lidskych Zzivotl a rovnéz se
seznamil s prazskym chirurgem dr. Jifim Rddlingem, pozdéjSim
zakladatelem a feditelem ILF. Dr. Rodling byl posléze po odsunu
némeckého personalu po skonceni 2. svétové valky jmenovan do cCela
chirurgického oddéleni ustecké nemocnice. Anestezie, tehdy éterové,
podaval niz§i personal ze zbylych fadovych sester. Dr. Zalud nastoupil
na chirurgické oddéleni v nemocnici v Usti nad Labem vedené tou dobou
jiz dr. Rédlingem. Odtud byl poslan na stdz do UVN na zkuenou,
a po navratu si zacal uspokojovat touhu stat se neurochirurgem. Vysledky
operaci nebyly vSak presvédcivé. Proto mu primafr Rédling navrhl, aby se
vénoval anestézii, jejiz zaklady ziskal béhem sveé valecné praxe v Britanii.
Ve vzpominkach D. Miloschewského je jiny nazor, totiz Zze pficinou byly
spiSe neustalé rozpory s prim. Rodlingem, které ho donutily chirurgickou
kariéru ukoncCit a vénovat se pouze anesteziologii.

V roce 1963 vzniklo v Usti nad Labem samostatné anesteziologické
oddéleni a dr. Zalud se stal jeho prvnim primafem. Jako kmenovi Iékafi
na CasteCny a pozdéji plny uUvazek zde pusobili Iékafi chirurgického
oddéleni. K jeho prvnim zakam patfili prim. MUDr. Dimitrij Miloschewsky,
prim. MUDr. Jaroslav Langer, MUDr. Robert Havelka. Od roku 1966 zacala
v Ustecké nemocnici stavebni rekonstrukce pavilonu chirurgickych obort
za provozu. V té dobé jiz v odborné spoleCnosti probihaly diskuze
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o ,diferencované péci“ a vzniku anesteziologicko-resuscitatnich oddéleni
(ARO), a tak v roce 1968 uvolnil prim. MUDr. C. Doleji &ast ,svého*
urazového oddéleni, kde zamyslel vybudovat akutni pfijem pacientl
ohroZenych na Zivoté. Z puvodné& emergentnich lGZek chirurgie vznikla
resuscitaéni lGZzkova jednotka pod vedenim prim. Zaluda. Oddé&leni bylo
budovano bez zkuSenosti s prostorovymi potfebami a organizacnim
uspofadanim (v dobé vzniku usteckého ARO fungovalo resuscitacni
oddéleni v Nemocnici Na FrantiSku od r. 1966 a sou¢asné se budovalo diky
nadsSeni prim. MUDr. Jifiho Minafe ve FN Plzefi a pod vedenim prim.
MUDr. Vladimira Lemona v kladenské nemocnici) a potykalo se s mnoha
potizemi. Pomalym postupem stavebnich praci byla resuscitacni jednotka
v Krajské nemocnici Usti nad Labem dobudovana aZ po¢atkem roku 1973.
Oddéleni bylo koncipovano jako polooteviené 9luzkové s 1 izolacni
mistnosti. Stavebné postradalo dostatek skladovych prostor, filtry pro
zameéstnance a pfijimané pacienty. Z prostoru dvou lizek se vytvoril sklad,
takze pro pacienty bylo nakonec pouze sedm lGzek a 1. 4. 1974, kdy bylo
oddéleni slavnostné otevieno, byla v provozu jen 2 lizka. S pomalym
doplfiovanim poc¢tu sester a niz§iho zdravotnického personalu
a po prekonani nedlvéry nékterych chirurgd postupné narlstal pocet
nemocnych.

V roce 1978 prenechal P. Zalud primarskou Zidli MUDr. Jifimu Sedému,
vedenim liZkové &asti byl povéfen D. Nalos. PrimaF Zalud se o to dileji
vénoval predavani védomosti mladSim kolegim. Udrzoval pisemné
kontakty s Fadou osobnosti, jako byl Peter Safar, Vladimir Fencl apod.
Pratelé a znami mu posilali renomované odborné Casopisy. Diky rozsahle
jazykové vybavé zasoboval kolegy permanentné sprSkou nejnoveéjsich
informaci z mediciny, a to nejen z oblasti anesteziologie a intenzivni
mediciny. Prvni publikovany CT obraz mozku jim pfinesl az na operaéni sal,
pochopitelné s detailnim vysvétlenim revoluéniho principu zobrazeni.
Z Anglie si také pfivezl Slechetnost, smysl pro pravdu a demokracii. Tyto
vlastnosti obdivovali jeho spolupracovnici, o to méné se hodily viadnoucimu
rezimu.

Své poslani ifit plody v&dy a svou touhu po poznani pravdy plnil P. Zalud
pravidelnymi a etnymi pfispévky do Referatového vybéru z anesteziologie,
jehoz byl jednim z nejpilngjSich pfispévatell. Koncem roku 1987 odesel
do plné penze. Zemfiel v dubnu 1988 na nasledky akutni srdec¢ni pfihody.
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Byla po ném pojmenovana popularni, dnes jiz neexistujici, védecka akce
Zaludovy dny.

Zpracoval J. Malek
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